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امرا سرراعصاب سریڈ ا سای" 
امراضس علقیء وات؟ مہ“ 1گ ناک نود ارول 
امزاض ہزات شضس و قلب ْ .سد ۹ 
امراضس ظی ویلہہ معد کہ چگر ٠‏ سو 
اعراض ْگررو و طٹان؛ قوت باہو ت یان وو ۹ 
امراض+ خصوصرلوالں :.. ۱ 7 
.ا مراض مناصل۔ ا تا ۱ .ھ٠‏ 
جرب لف جات مار را ہے کے بط 


اعراض ون وجلا:. پا سم ۱ یا : 
و گیٹ نان 
رق جات رج کروییت ا 2 


۱ ا یلو جنشی مجثریات ۱ دم 


٥0ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


کپ ات ںا اک 
ٹس اوطبام عحیم مھ ربق مز ی کی ذا ت گرا نٹبی دنا میس اع قارف خںے ہر 7 
یازی ساد بکی قام ظطبی تصانیف کک میس شرت دوام عاص لکر ھی ہیں اللہ تھالی نے آپ ے٠‏ 
تہ مس مریضو ںکو خغاء رینے کے لے سبھائی ار عطا فیا سے اور سی وجہ ےک آپ کا مب ظ م٦‏ 
کک بر میں مضمور و مروف ہے۔ اور مطب مس ہروقت مریضوں کا ھا لگا رونا علادہازیں رآ 
روز ملک کے دور دراز علاقوں سے بھی هریض اکر فیدر ہوتے ہیں اور اسن وجہ سے الد تھالی کے ا 
افنل وکرم سے نے علاقہ اور شر قبلہ از صاد کو بڑئی عزّت اور اترام عاگل ے۔ اور 
اؤ نیکبٹی ٹوبہ فیک سنہ کے چینزشن ہونے کا بھی ففرعاصل سے یہ اس لس ےکہ آپ عرصہ عولہ مال 

سے شمرثوبہ فیک مھ میس عوا مکی انتمائی خلوص سے شدمت میس مصروف ہیں -. ۳ 
یز لک کے اکر اطیام حمازی صاحب سے جب طاقا تہکرنے آتے ہیں ے جرب سنہ جات کے 
تول کا اصرا رکرتے ہیں اور مت بز ریہ ڈاک بھی مطال ہکرت ہیں اس ضرور تکو او راکرنے کے 
لے اوارہ زبٹھاۓ زدگی نے قبلہ تمازی صاحب سے مطب مس استعال ہونے وانے تام نہ جا تک . 
ا کرن ےکی اجازت عاص٦‏ ل کر ہے اور اب آپ کے مطب کے قام ضس جات ینام ”اکراری _آ 

جریات'' شائع سے جار ہیں- و و رج 

۱ ان كخہ جات کے متحلق زیادہ دعو ےکرن ےکی ضروزت خھیں سے ایک ایک فسے جواہرات 
سے لے کے لال ہے ہم دعوئی س ےکن سے ہ ںکہ جرب تفر لت کے خواہش یر حرف تک نز 
جا تکی اس سے بو ھک رکول یناب نیس مل گی۔ تام بہاریوں کے بجرب الثرب لہ جات اس 
کاب میس موجود ہیں جن می بونالی اور الو جٹیی نسنہ جات انی مثال نہیں رکھت جس نہ سے متعاق 

کوئی بات تقایل پر عشل ہو وہ دریافض تک کھت ہؤں- دہ تج ہی و ۱ 
اید ہے ادا ہکی م کاب بھی دی رکنابو ںکی طرح قول عام عاص لکر گی۔ ٠٠.‏ 
رٹقی مضزل ٹوب خیک مگ 


۳٣-۳۴ -۷۱۳ 


کے ا 
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۱ ںہ 
سس ٔ: -<×ح× یش سس سسٹسسٹ ۰‫سس×مس _:‌ئغجشٹث)ە‪ س_ص۔‪سے۔_.ے٣‪۔س۔+س.س....س.---سسُھًُ<ح۱٣_-۔-س۔-سہہححجححست-‏ 


اراس صرواعصاب 

مطبورخ صدارعغع: گل خفشہ ۹ اہ اسلوخودوس ۹ ماشہ گل رخ ۹ ماشہ آدھ سیریالی ٹش جوش دی 
جب نصف رہ جا نے صا فک رکے ہنی اکر دن مین دو ین مرتبہ پلانھیں- 

ٹوائر: ورو ر؛ شقیقہ و خصابہ میں مول و یرب ے- 

اکر شقیقہ : سی بیاریوں مم درد شقیقہ ایک عام ہونے والی مرض ہے اور اہو فک طریق علاحع 
میں سیت کے استعال سے عارضی طور پر درد رٹع ہو جانا سے لن اس کے مقا لے می ٹول ریہ 
علا جکانیہ أسخہ اس عرضس کے لئے اکسیرہے۔ . 
عوالغاۓ : اسلوخودوس ۴ ماشہ خم دضیا ٣‏ ماشہ مرج سیاہ ے دانہ جملہ ادو کو پاٰی میں ٹھو ٹک 
صا فکرکے بغی رمک یا معع بی کے مانے سے سوررج ھن سے پل استعا لکرہیں- ۱ 
دن میں خشین یار دیں- درو ش قیفر کے ذو رکز نٹ ین جال ا رکتا سے طب ‏ نال ی کا ایک 
۱ دا ایک موم بح برگ نل ےہک کوٹ لی اور باری کفکرکے بات بر لی پکریں درد شخیقہ آنافانادور 
ہو سا ےگا با اق کا گی شر گل تد 97 .“0 ۱ 
سفوف اسطوخودوس : اسلوخودوس ٣‏ نولہ> سولف ٢‏ فولہ “کشم ماشہ ربوند یی ٣‏ نولہ نو جاور ٣‏ 
ا تی شور ٭* ولہ ارک فوف تا رکرس اور میرار ماشہ دن یں تن بار دیں- 

ٹواکر : درو سرہ درد کہ خصابہ شقیقہ اور نزلہ زک مکی وجہ سے دباع کابند ہو جانا کے ے مفید ہے۔ ۱ 
رداۓ مافورغ: گل روٹن ٢‏ ولہٴ سر ۳ تولہ*عرق گلاب ۵ نول ہہ تام دوائو ںکو خیش میس ملا لین 
مس مم ںکڑا کرکے لو بر رکھیں خنک ہونے پر کرت رہیں شخدت مل ہے وت ٹر 
8 کریںگرم موا کے دا غکی طرف چڑ ھن سے سرسائ یکیفیت کا پیا ہو جانا سرسائی تی شدت بیال 
زار ت کاو کا کی لم رارے۔ ے لا حت یں 
روا انام : برگ عل الہ مو رف الہ مخزپارام الّلہٴ یل صرح اولہ؛ نام اوویات کولوٹ 
کرزؤخ فک رکے تصف حصہ را ٹکواورنف حص ہم عکوبالی ا دودھ ے کھاکں۔ ا 
وا ز: : و مادی کے اکر اقسام اور ایاررر :۶7 بفارالت کے دا کی طرف بچڑھی ر2 سے 5 


ری ری ہو یس جا و نہپ یہ 0 
ہ۔ 7س سو وت مو فکر یں اور ایک رف ام بی ا 4 ١‏ 
ٰ ا گر رکھیں او زگ رسیل مانولہ شال لکرویں- آ یئ خرم رکھیں اور اس کے دجو ری سے ا ل 
کو انجی جب قام تج رک ہو جائے تو اناط ےکر کر سطوف بنا یھا- 1 ج اقا یر پک 
خوراک: چابل 7 اسیرمراض حصی اج لقوم؛ مز رز“ رر کے لے جیب الام ے۔ 


07ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ار یت 5 ہے رج 


ٌ اسر 
١‏ یوق سخ ا 
١‏ مقرار خو راک : ١ن‏ ری دن میس تن بار ہراہ آب نازہ- . ۳ 
وائر: ہ رم کے درد مرک لے بے ود مفی ہے ضحصوصا درد سردجی میں فدہ داے رت ور 1 7 

مس نسوار بھی دوے کت ہیں- 

ووا ر ا ھلٴون: . اکشیر گے اما وزھ کے ایی تن نہ یع وخرق ودرا ولا . 7 

عم مرسام میس ین چار خوراک کے استعال سے بہت فائدہ ہو ہے بے شموری اور عدم الکن 3× 
رع میں پھووں ا سن بن ھی 2 

اے۔ 2 

زواۓ شفاوئ: کائور؛ ست الاہگی؟ ہت اریت ست اججوائی ہم وزن بنوگن دا جنی ام ازیاے 7 

و م دنن لاکر لو لکری اور اوقت ضرورت :وو ار تار ےکیایڑ می ملاکر یا چاشہ پر ڈا ل کر ریں۔ ا 


۱ ٹوار: پ رم کادرر خرورآرور ہو جانٔے علاوہ ایی بیضہہ تفہ درد شکم کے لے بھی مد ے۔ 


اعراض ناک کین من علق وانت ت> آگھ 


مطبوغ ژزلہ : : عناب ۵ را نہ“ موڑیاں ۸ وا ٢‏ ممدآنہ ۴ ا_ب شر آدھ یپا می ہش دےگرمفِ 
کرکے دن میس شن با چلایں- . : 
ٹواکر: زلہ و زکام کے لے ابتقرام میں معمول ےا مر نت مایخ 
وزاک للا لا ار مارہ غظ ہو و زونا ٣ڈ‏ ران ٣ہ‏ اہ اکر لی زلہ دی کی بر 


وطرت۔ 1 
۱ 027 کک ے وہ ریت ماق بک فراشیں کو :' 
الہ سام ساڑھے جن قولہہ سفمونا مشوی ۳ فلہ کل بفشہ ٣‏ فولہہ برست ٹیل الہ *ا ماشہ آللہ مخفترا ١آ‏ 
وہ ما ماشہ ہنسلوچن انوہ *ا ماشہ کل سخ افولہ *ا ماش کل ناو فرانولہ ا ماش؛ صنرل سفیرعاڑے ٠آ‏ 
تا ماشہ کتترا ساڑھے تا اض س بک کو ٹکر چان یس اور رون بادام شیریں ساڑ تھے آھ نولہ 
سے بجر بکریں بعدہ حناب ٭٭ عددہ پیستان ٭٭ا عدد “گل بفشہ ماڑحھے خشن تولہ بقزر ضرورت پالی ں 
کو جوش دیں لو ھا نک ددؤوں سے ڈیٹ ھک شیہ میہ یہ ایم زن اد شی فلس ماک توم نا ۱ 
ا ےو ا ہے 
مقدار و تکیب استول: موسم سا کے آغز میں یا اقام کے زان ری ا الیل شک 
مقدار یش روزانہ تی کے وفقت عرق کاو زبان کے سا ھکھڑا ” ی۔-۔۔ 7 
گر ےک تد ات یکرنے ے ایک سل کک زور ےر 


ہى_۔ٔيِ>ىوىحموسومسسصہ 


سوسسہتے۔ سے سے ضف _.+55٣0‏ 9۹‪])5+‪ََ948989۷۷۷59 ۹پ ںہ ٠‏ 
فو مرو ہش شریج ہجار یمر بجرمسسماعیمتو-فتیڈجماہو مع رر رم یٹ ہے سے مم جج جع ہے ےچ ہے سد" مم یہب مس دہ سے سرد رب ہی ےہ بر دم سے جب مات مم ری کب 


نس معھ دیوو ضس ٥ھ‏ 
سیا ید کرت 
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اسراری جات ___ ۱ 7 فلت 
اض سے اض ریت کے وط وشن ؛ وہ دای آ ھن مٹیزے۔ 
مزا : ٠‏ دیپ رکےکھانے می پراٹھا قورمہ کے سا ھکھائی بے بترسے اکر قورمہ میں توم کی بورٹح 
وھ یو پے وہ سض 
رجر: رورھ دی اور ہ رم کی قش اشیاہ تکاربوں اوز یرف کے پل سے پریز مس دوران 
زا وشن زرر کااہتعال ا ۱ 
اسیرخزلہ داگی: خبراشب اصلی ماشہ *صلاحیت اص ٣ى ٣‏ اش زکفران ۳ ماشہ جو ہ رکم الغار اماشہ“ ٘ 
کشت فلا ۴ ماش “توری ۳ ماشہ مدوارید ماشہ عوقی گاوزین ی شک لکرکے یقرر مرج سیادگلیاں -- 
تازکرن- ۱ 
مقرار خوراک: :ات گول دن میں ددم ام بعد زلم می لکریں- ٰ 
ثوائر: نزلہ' زکام دای کے لے بے حد مفید و جرب سے جو نزلہ و زکا مکی دوام سے دور تہ ہو ہو 
۱ اس کے نے میر ے نی زقوت با دا داعصانبکؤ تقو یکرتی ہے بچوں اور بوں کے فاع کے لئے 
بھی مفیر ہے 
9 اندائے جن مین اک کؤ ایک خائ ای عائلی زی جن وت نا ک کی خشاہ ای میں 
می ری یہ وو سس نب سا سو ْ 
کرنے سے یکو روک وا ےے۔ ۱ہ روا 7 ٘ 
مالعَاق : ر۱ اجوائی خامای تم ود یم دو ود کرٹ ما نکر یا یک 7 یں ٰ 
تر نخود تا رکریں- ٴ 
راک : اگوی روزانہ م او رات کونتوئے و بھرہ 5 زەدں۔- 
از لے رع ٤‏ درۃزر؛ اور فن ککھائی کے لے مفیر ے- ٠.‏ 
لہ زا میں جب مو اہ میں خوش او ری ار ھی ہو ہے مد مفیدے۔ 
نوع حا الرعاف: نہ خو نکو گاڑہاکھرنے اور بن رکرنے میس ممول ہیں ائجاز ۵ ماشہ “ عناب ۵ 
عدد“ شاقر: ٣‏ اش ؛ ضیساندہ اکر جوش و ےک رکشنۃ تک جراح ‏ رکی کے بات اتعلکریں۔ 
ات میرک روتاے نیزسلان الرتم او ہکرت جیش ونلاس کے لے مفیرے- | ۱ ١‏ 
:سن در مدان : ماق تھا٣‏ مضہ افیون ۳ ماشہ دونو ںکو پاری ککرکے تفوظط ری اور وق 
ا شورف رو ناک وانت پر میں اکر سوراغ ہو تے دوائی سوراغ یس بھردیی- کی 1 
ٹواکر: 9 ےکر سے اکر وا کے سوراغ می ںکیڑے کاشیہ ہو و زوش دق : 
روائ یکو سورااغ میں لگا می سکیا فور عرجائۓگااور زرز موقوف ہوا : : : 
روک نآ رکان. عم ہریل ۴ ماضہہ میڈ ٣‏ ماضہ؛ عق رقرھا ۴ ماڈ شہہ کال ۵ ماشہ پریٹ ۳ فولہ* نون 
اش ٹل ھا وہ ماد گی روشن اوہ وہ نگ وا ںکوکو ٹک سرک رد 
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و سے نتر توافت ہریت اد سے ہمترب تسچ 


۷د لم حقابہ بلس ف کت عا نے رب 4ے تما فی 99× اف ہہسہج م_ےپ و یق مھ من دید ٠‏ 
-۔ کے ھی سے ےہ ےر ہے یہو اٹ دق 3سسشت 


7٥0٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ااری بات ت" ت یش ایر .7 
اود پاٹی مم لا وی وم تال مر ول ا 
ار لیں اور دو دو قطارے ن گرم کن من ڈالیں- ۱ 


کچ یکو پھا کر بمادیتا ہے اور زخمکو فی پک ر امب 


فیرہ؛ چالا؟ سرفی اور دمگر اعراضس چم کے لے جرب ہے 
لئ سفیری کاشفخ بی م ماشہ “کشتۃ جنست ا نکد صرمہ سیا اللہ“ ز گا ر٣‏ ماڈ ۶1410 زعفران۱ 
اضہ شل سرمہ کے باری کگکرکے محفوظط ریس اور سلالئی سے آکھوں میں لگا ٍں- 
۱ سنربی محلول: درد ھے؟؛ الد یکو یاریک میں لین درد چوبہ وف ۴ اش عق کاب ا ایک 
دونو ںکو عح کر لیں چا یکر خیشی میں محفوط رکھییں بس تار سے قطرہ قطرہ آنکمول می ٹیس ا 
روئی کا پچالیہ ترکرکے پلگوں پر باندعیں او رھننرگنشہ بعد تبدی لکرتے ریں آھوں کے ددم برتم 
کے یک مفیود و جرب ے۔ 
۱ رم یک لوڑ: بس شف یں ایی اذہ کرد گا بی جآ گھو ںکی ام مرضوں سے لے مد 
ہیں ایزاء سے ہیں ۔ کش مرجان ڈھالی لہ “کش صرف خرواریر ڑھائی وّلےٴ نر رجاگ ۵ ولہہ گی 
نی انوہ اپھلاکھاڑن لہ > فخل دراز ٣‏ لہ مرج سغیز دکی انوہ پچنگڑی ڈھائی نذلہہ خی شورہ عائی 
۱ لہ“ نوشادر ڈھالی نولہ؟ نیلہ تھوھان اش "گی چنیہ ۵ نول کشت حست ۳۰ نولہ جملہ ازویات علیر علور, 
ایک مفو کر کے یک جا آب لیوں می سکھر لکریں تو کہ بالنل سرمہ تار ہو جائۓے- 1 
کیب استعل : : ہلائی سے استعا لکریں اگ رکرے ہوں نے پلگو ںکو ال کر کے پیگوں بر یں 
١‏ ٹواکر نر: اعراس جم کا رین علاج ہے ری چالا*" وعد پار؛ کارے؛ ت2 
او ا اعد دیقم را کال میے۔ 

١‏ ن نیا جھوتھام ماشہ؛ کاور اماضہ ۹ ست لودیھ اماث“ شب ال یں ۴ لشہ گی 
وا ا چا عق کاب می تی ام دو کو وق کو مع لکرے و یں" 
اکٹھا٘ی: آگھوں میں قطرہ قطرو دن می تزع با الب ْ 
۱ اموک کے ہپ وب اف بر رد پالی بن سرئی دی 
ْ ایر تحیم: صید ساہ ٭ا ئل سمالہ س وش اولہ+کشتھ بت ۵ لّلء زی برا بریاں انل کاور اللہ“ 
ْ ست ایند ۴ ولیہ نیلا تھو تھا بریان اا ماشہ تزاء دواو لکو یاریک بی ںکر غما رکی ط مکرس۔ 

ترکیب استعال, دا گا مو ج- ےر 

ٰ اون “رد زی کی کے بی کت 7 
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ٹوا/ ر: ررر کان ورام کان؛ کان بسنااور کان کی غ۳ یالی کو دوک7 سے اگ ر کان ۳ می ہو ٘ 


انفر: نہ ای سررہ کے یم سے مشمور ہے دہ وج انا کے بلب " : 


8 و پان وچ مک و و چا ۳۴ےے مر یہ ستا8 ۱ کک زا 


ك0 


وڈڑےا و ےہ 


مت 


گور ٘٘ رہ 


ِسراری تجریات 9 ٰ تفر یتر 
زٹ مکوش: آلہ الہ“ برگ ٹب ما یرو؛ لہ ۴ اخہ “ رخ سیاہ ٣اش‏ پت ماشہ بیلہ ساہ ٦‏ 
شہ'گڑوا٘ل اؤہ سب سے پل تج لکوگرمکریں پچ بیلہ و رکیل کے سوا بای دوہ ڈا لک جلامیل 
انا رک بیلہ اور کیل ی کرای او سی شیشی خیں ڈا لک محفوط رکھیں۔ 
۱ ترکیب استعال : ٹھمکرم روش ن کان می با یاکریں- 
ٹوار: کی سی کو و 


اعراض آاات مس وقلب 


شریت کفنول: ؛ وگ اڑوسہ ایک سیر زوفا آڑھ سیر جخشہ ایل اه و موی ۶ کل ۱ 
کوفع آدھ پا ام دواؤو ںکو بارہ سیریالی میس را تکو ہو ریں مج بارہ بوگ مر کن دکریں ۔کیز 7 


خدہ عق میس * اس رجیئی ماکر شرہت تا رکریں رنک سر غکرنے کے لئے ضرغ رگلت بڑھالاجیں۔ 
(لوٹ): ان یت می ارسخڈرابوٰکاجھ پراسفیڈرین دو شس یکر شا لکر لا اتک 
ثریت بہت مغیر و مز ہو جاماے۔ ۱ 

واکر: کھالسی ہ رم عاد و مزن؛ کال یکھاگی* دم کے لے ے شی ت یی ات رتا برق 
کشیر کے ابغی رو شانہ سے بھی مہ شرمت تا رر سکت ہیں- : 

مقرار راک : ا اہ الہ دن میس ین بار دیں-, 


اشثریت سعال: و ا د تم 


خبازی ۴ لہ گا زان ۳ نولہہ ش مکتان ڈیڑھ قولہہ خم ریحان ڈیڈ ڈھ تولہ) تم علبہ ڈیڑتھ فّلہ* اسوڑیاں | 


ذْ ول مبرادہ الہ ا بغول اوّلہ؛ نام اوویا تکو رات ت بھرپالی میس بگو ری می جوش د ےک چان 
ا . ۱ اور تین پا جچپٹی ملاکر قوام رت کا تا رکریں- 
مقرار خوراک : اف صا یت نر وی مو ُ 


م شریت ے۔ 
ٍ شریت صزرر: گا زان ۳ا ولہہ گل کاو زبان ۳ نوّل۔> بر اڑوے ۹اوہ خناب ۹ا نوہ چستان ٭ا 
۱ وب تم یی ٭الولہ) ابر 2 غام مقریس ٭ا لول٤‏ و اون کر ٭الولے“ رساشاخاں ٭ا لولہ؟ ادن ِ۳ 
لولےء اجواتی: دا ٣ا‏ ولہ؟ ائ ٣ا‏ ولہ؛ اوست ماش ٢ہ‏ یرد ت9 از ات کا عرق کاو زبان شش رات 


١ ٰ 4‏ 8 رر ہت یپا ما ےا کی ار بی ۱ 
سی ہک مواوسے پا ککر] ہے اعضاۓے صدرکے اماض لاکھائی دہ دفیر کے لے مھ 


کی نی اتا ٰ 


١‏ ۱ مظزاز زا ٣٠‏ ولہ سے ۴ فولہ تک تع دیمام- 


راد ِ _ ثریت مقوی طلب: وی ہق ول کی تل خخغ اہی 
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اسراری بجریات 5 10 - ٍ" تار ٠‏ 
قام دواؤو ںکو رات بھر ایک سے بای می بگوۓ رکھیں تع توش د ےکر بچھان یس اور ین پاز بر : 
کر شریت کاقوا مکریں بوئل می پھ کر مضبوط ارک لگا دیں- 
مقرار خوراک : ۷ىولہ؛ لم لہ دوب؛ ٢‏ نولہ شام بای صب طبیعت میس ملاک دہیں- ْ 
اکر :: اعراضس قلیہ غفقا نکر یہ ضف قلب؛ ہیں مم سے ا 
کے َ_ 
علے قوف تعال: وار کی ۴ ماشہ؛ اوادہ الا گی خورد نوا ففل دراز ٣‏ فولہہ طباشی ر۳ نول ہکوزہ مع 
۸ ہہ لد دہ قام او کوٹ مھا نکر آ یں میں طالیش- 
تس ح ماشہ ا٣‏ ماشہ بھراہ شریت بغشہ دن یں دو جن یار دیں- ات چم 
تد : کھالنی ہ رع خی وبرای؛ ومہہ یق النخس* گ کی بناریاں ززلہ' زکامء بھوکف 07 3252۳۳ 080 
وس دی لے ات لاب امیر ے۔ ۳ 1 
کش پارہ سنگا: : یارو سلگا ٭ا نوہ لوسے کے اوزار سے چھونے ُمویے لات ار و 0 
جلاانیس پچھراس حم یم * لہ رد کرکرل اوخ گکریں اور کیہ یک کل عم تکرکے ۵ یل ات 
یی یں و رف و ری بر ہیں ات 
شارق ا : ادگ ا٣‏ رقی عق می رھک یا رہ چائے یا مکرم بای اتا کرایں۔ 
تر: زات الات “ ات الر یہ ڈبہ اطفال او رکعالسی کے لے جرب سے 1 
اگر مار مد ,کش کو شی از می نکر لکرکے کی عس تک رکے آئ دس اورائی طح نگل ١‏ تَ 
ین وفع کریں نے تیار خد مکقنۃ امراضل صدر کے لے زدایت کی بن جانا ہے۔ 1ے 
می فوی: کی مر ا ش؛ مخزریادام ۵ا راد بح ٭ واء غ٤‏ ا س کی ۴ )گولیاں تا رکری اود 1 ٠‏ 
ای ککو یکھلامیں اس سے بم تک ل کر تے ہو جاتی سے اور ہغم کال مقدار میں خارجع ہوا ہے جا 2.۱ 
ست ا پچھٹروں یر ے وھ انز جاءاے۔- ٰ 1 
وار: سا جن کے رنج ہے رخف ہے 1 
یپ ا یا وش کش و 1 اہ 
تفہ سے طباشی اللہ وانہ الای خورو الولہ؟ زہ رکرو الہ کریاانوّلہ؛ نارجیل اولہٴ نز لق ۳ش َ 
کش مرجان ۴ مضہ صندل سفید انل ہکشیٹرا لہ درق تچاندی ا ماشہ وق سونام" رکی “کش موان ' ا 
اضہ>کشن نک یش خ مضہ جملہ ازو کو عبیرہ علیہ بای تک کے ملا لس پھرایک دو رو ںک ٹہ“ 
۱ ایگ وٹ روح بد مقک می ںکھر لکرکے خ کرین سطوف بن جائے گا تیار ہے- 
۱ فو و اماشہ راہ شریت انار دہیں بیو ںکو ٣‏ رکی بھراہ شی ربادر دیں- 
نر: ا دزن کی تری رل و دا ہے ضعفت رل و خفقان؟ ٤‏ دھ ڑکاک زذری 27 ضف ؟ 
ضس ے روڈ اسال' چٹ “کت با وفیٛ کے لے از حد مفید ہے د لک گرم امم 


٦‏ ھہڈ 


83. 
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اسراری ئجزیالت 11 0 سے 
لے اکسیر ےو اک لی اراس کے لے طب ول کامجزہ سے- 

کیلہ: بنزلہ لپ ماہہت اور مہرل مزع ہے داغ اور اخصاب زاس بارد ہوں نز عاد ہو جاتے ہیں 
اع درجہکامقوی اعصاب ددم ہے خی زقوت باہ کے لئے اکسیر سے زائد ع کے اشنا ا سکو استعال 
کرنے کے بعد اع کے لے بے ین ہو جات ہیں بلا الہ سی یو سے سمل البول. عرق السا ذاغخ 
لقوم؛ اوجارعغ ال کا ام دفشن تک نمیں رتا داع اور تل بک بے انا قوت کی سے ال نکی 
غعادت چچھٹرائے کے لے جرب سے 


کشتد مرجان : ھرجان ہا فولہ کو پاون دستنہ می کو ٹفکر ثوب پان ککریں پر دددھ گا ایک او یش 


کل کرک گی تاکز ش کر اود کل کم ت کرک ف ریو نکی انیٹ پھر : و 


کر یکر ہیں۔ 


ُ ٰ ىٗ مقار خوراب: ا ا ا 


ٹوا تر: ری رل ذداغ مان واظلام کے لے مفیر ے۔ 


ہب جدوار عبری: جدوار خالٴ زعفرا نکشمیریء توق سد مو یک یق ک ۱ 


بای لاک رکھر لکریں اور بفذد مرج سا گولیاں شیا ن ریت 


راز ڈرالی: ای ک کو نا کول ادن ٹل روپار- کے پا کا عم دن 
٢+‏ ٹواکر: قلي 'دماغ؟ محرم؛ ےا ا ۱ ا ا و ا ا 
٤‏ 7 اعضام ریس ہے۔ ذاگی زلم و زکام * ضف راغ واعصاب اور قوت پاہ کے لے جیب چھڑے۔" : 
ٰ سوف اولوٹی : ہے مفوف رل کاو من کو اقوت ارت ھتان و شف قلب کے .لئے مفیر نے : 


ور کروی رو و شی خلط کے باعث ہو جن کے ساتہ عفرا بھی بلا ہوا ہو؛ 


۱ : کسر وص سا۲ ا سا ۱ 


ت وو بقت بر راب ار وق لا ان ود موق ساوت پا اشک 

١ :‏ ئ0 ا شی ساڑھے چار اشہ دضیا ختک پچھلا ہواساڑھے چار ماش: ٤‏ آل لی ٹلا ہوا ساڑت چازاشٴ لو 

عاق تھی ملا ہوا ساڑھے چار ماشہ انار وانہ ساڑھ پر ماشہ با ر جبوبہ ساڑھے چار اشہ' دار کات 

ماڑمے پار اشہ؛ “لی روں ساڑھ چار اض راد لا رر ساڑے مذ؛ تطلوجن انگ وا 

سك اشہہ پر موجہ ساڑتے پچار ماشہ خو جال ساڑھے چار )ش٠‏ 7 2 7ت سا 

: ...کیا ہوا ارست ازج ساڑھے چار ا٠ تزبات ساڑھ پار اہ ؛ ز رتلف ساڑھ چار ماشہ( گنی‎ ٥ 
لی کراسولف ساڑھے چار ماش درو ماڑھے چار باہ؛ مری ساڑھھ سات نہ“ رک دوک‎ ٰ 


ععد, عاود ہکو کر بپچھان لیس اور آپس می اکر ہفوف جا رکریں- 


۱ 7 : مقدار خوراکگ: روزانہ تع کے رت ہوا رواش مہ عو زی نکھا سنا 
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۱ 
رسس مر رھ دی 


ادٹا جات یب33 سی 

020 سس 

فوف جواہر: مردارید اماشہ؛ یاقوت اماشہ“ ز ہر اماشہ > شع مریان امش مین یڑ 
٢ئ‏ الابئی خورد ۲ ا_ ہہ زعفرا نقسشمیری ا ماشہ مسقوری خالع مم رتی- 


2 اث :اقمام دواؤ ںکو عریکیوڑہ ٣‏ نولہ سے خو بکھر لکریں۔ 


028 


قدار رات م رکی راہ مہ سیب دن ٹل دوپارویں- 
7 دز ول کو دے۔ توق ا ھا رھب ےکزو ون کب مت 


کے ای مردارید خالش ۴ رلیٴ جواہ رر ٣‏ ماشہ * براشب سم رتی ہتوری ۴ ری زعفرآن ٣‏ ۱ 
ا ورتی ۔ونا ٣‏ ری کی درق چانری !ماش رو کی دڑہ ۵ فولہ قام دواؤ یکو حر کیوڈہ ۵ قولہ سے غوب ٰ 


الک یکر کے ہن کرس 
.2 نل نا رن پھراہ عرق گا زیان کے وق اتو لکریں۔.. ٍ 
۔رل وواغا کر مود ہکو ب وت رچاے- ۱ 


سن کاو زبان ایک پاو۶ 7 ایک ویک ڈیہ پش رت / ٰ ا 


ری وش دز ےکر ریت تا دکری- [ 
ےس لہ اود وہ شا پا لاگ دیں۔ ٰ 
مر : :و لکوطات دبا اور فان کے گے می ہے ۱ 


امراضس مودہ امام گر تی ۲- 


تب ھراقی: کھل می اش ؛ رب اشن افولہہ دونو ںکو اکر جبوب نفودی تا رکریں۔ 
و زال؟ ذ بن از لعام دو حب 6را پالی مج وشام اتعا لکریں- ۱ 
ضعف ہتلم مز نکی وجہ ےکی طبتی عالات او مات ا ال ما وا 


کھلانا سے اس عالت مس بکولیاں ذمایت مفید اور جرب ہؤں- ' 
. ایز ہر رف اتوہ از !اہ نل !وہ در یی !خر تما قفل وراز ول 
زی ۰ لہ اول شر فک باریک ہی ںکر پ رام اددیات ملاک رک لکری یم و کک 
گر ا کیٹ 

ور رت ا مہہ عراہ شمد یا برق مناسیہ اسقعا لکرا“ 0 9 +0 ٠۹‏ 
ا ٹواکر: ت۰خ رمعد کی ہرحالت خواہ مزمن ہو یا عاز اکسیری ا ات رکھتی ے ذا یح لق رعش زریں' ١‏ 
ضف پامہ صرعت اززا لہ اعلام مزن؛ شعف برن* ئ2 بی“ مل البول ایام اووارگا ٰ 
. کک لان ارم مز مع وخ کے نے خر یاقی ےت 3 


ہی اہ را ہا ا لا ا 
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ےھ یت 


.شا 


>ى- 


اہ کیا 


ارارک جات 00 ہنٹپ 
یں ا ولہ می سکھ لکریں اود کرک سفوف بیالیں۔.- 6 ۱ 
لزا زج زاك: ١‏ رک دن میں دویا قن خوراک ویں- ۱ 
فوائد: پرانے دست مزن؟ چٹ عگمرنی اور اسسال سکبدی کے لے جرب ہے۔ 7 
کسر گر نوشاور ا قولہ؛ گی غورم ال رون خطائی الہ “کش لاد الہ “کش خشبتث الیریر ا٘ل؛ 
سوڈابالی کارب اللہ ۳ ارویا تک کوٹ ٹ بھا نکر سفوف با رحب 
قرارظرات: ری ۸ رکی رن شی روا رکا ٹرمت ربارذ 2 
ار : اض کرک اق ہے چچھ زی گر الج و جا ہے خوِ ری وہ سے با ے 
لئے جب کے ٰ 
یروچ القوار: ود دہ سے ق چرآد یکاھی بھی دا ڑنای ہکان قرع ا 
ا ایک ان ہوادرد ہے مج سکو ہوا سے اس یکو معلوم ہوا ےک کنا شید دن اب بل ی1ا 
ری مضہ موجود ہے بی خو راک سے درو بئر- اڈ جو 
موالغائی: شی رش سوا سیر خمک خیش یش ٢‏ لہ زعفران.٣‏ ماشہ وو گونڑانی میں ڈا یکر 
رکھییں اور مک خی خیشہ ہی ںکر اس می ڈول دی لوق سے رلاتے رہن جب مض لکھونا کے کا 
ہونے گے تو زعحقران ا :اضصکی :ؤفزھ یی نک ل کیا ہوا اتی خ شڈ ذیں توڑی دی بعد ارس خی 
رھییں کہ یل : نہ جائے اور نگ ہونے پر شی ںکر وط رگجیں۔ 
سوہ ایک اشہ ہر آ اب مازودن میں من پار اوت طرورت- ٠‏ 8 
: نی خوراک سے بی فم معدہ کا درد بند ہو جانا سے وئسے ایخ ین خوراک پور یکر ا 
لپ کی یا شال مو شی موا اخ کا ا ول وا " 
۱ سطوف پرش کالور: انیو ںکی غیوکس مب نکی سوزش اور افص نکی ذکاوت مھ سکو و کے 
می افون پا ایک اکس رالاثر دواسے اور یہ سفوف افو کی ایک بی قمت عراب ہے ۱ 
عوالشاق: اون نام ا لہ بدوار خطالی ۹ اش متک کور ٣‏ اشہ زان س اش میک شل 
ناس دکرلیں پھرچنی سفیدر ا نلہ ملاک رکھر لک رکے یک جا نکرئین بں چارے۔ _۔ ْ 
مقداز خو راک : رت اااشہ مراہ آب از دیں۔- لہ 1 
ٹواکر ارے: رہت؛ چ خون ک6 41 پیٹ رر( درو سر یت اعصایٴ ین “درد چپ و بین 
گر خن آٹا وی" کے لے سو صد جرب علاج ہے ہیں او زور ول ای ںکو اس کاستال 
سس ور رہ 
(لوف): تق لیر ےس قرع 2 
یم ےس شیا موی امت 


جم+ر روہ 
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رو جھٗست گان اد رواوہ 
مقراراور ترکیب استعال: ٢‏ تی ام پانی کے سان ھکھلائیں۔ - ٰ 
افعال وماخ: ام رک ا ںا ٰ 
ہو جاتی ہیں یز خرالی مجکرے جو مزمن ہار ہوتے ہیں وہ بھی اس کے استعال سے جاتے رت ہیں۔ ا۱ 
حتے استاء: : الم و زیب آر ندم وص مھا 
" او لوہ ےکی می لگا رکیل بکی طرح آنگ پہ لی جب قد تی آ ایگ وو پا . 
رڈیل یک رس ھلیں۔ ْ . 
تیب استعال : اف وشن ازاون نے شی زوش دم پاو لی ۱ 

انال وماخ: : جگری فو کی الا کرتے ہیں اعتسقا کو بے حد فدہ دجاہے۔ ای سے روزاد 
دو تن اجایتیں ہ وھکر اتسقام کاپالی نگل جااسے اور ہلل بحت ہو جاتی ہے- ۱ 


: 3 بوخ الایگی : الاچنی کال مح اوست ٣اش‏ ای ا یا ا وی ٍ 2 


سر دکرکے مرلی شک پلا میں ہوت ضرورت دوسری خوراک بھی دے سے ہیں- جم 
واج : یی رن کنے کے لے ایک خو راک لی ضے تے اور ابکائی کے لے بھنی مفیر ہے 
لی بنتاری: : سک بصری الہ ورق :طلاء ۳ ماشہ شارت وف ڈڑھ اٹ ؛ لف لگرر م)اۓ؛ 
نل ۳اض “ مرواریز ٣ماش‏ رت می ہا ںا ۱ 
. ربنیت شٌحم ہو جا بں تار ے- ۱ ۱ 
ا مقرار توزاک: اق ا٣‏ رت مر ہنی کے گے اکیرے: ْ ا 
روا الغیر: :اسر لاق انلہ* ازی ککرکے پائی میس ع لکرس اور کی رف ا کن ٰ 
ال کر چنز کھڑے جمت ایک ایک نول کے اھ میں ڈال وی چنر روز بعر جب مملول سفیر ہو جا 
ان یا سے مق رکرسے یک ۳ مر سن ا 


ے۔ 


ِ کر ا ای عم می رکےک رکھلا رن 


ےت رتو اص و ا ْ 1. 
لٰ ہرم کے دست و پیٹ کے لے لاعالی فقیرانہ دوام ہے پچھوپارااعد ہرر؛ اون 


ٰ ش0 اہی درمیان تھی پک یکر کی کہ او نکو بھردیں اور اسی طرح پآ یں می بر 


سے سیا 


ہاتے ا ریں آردندم قد ر ےکور ھکر اور ھاروں طرف اک رگو نکی مامت کر دیں پا سک ٰ 


ول گرم ھی گی ںکہ ٹا سرٹی با ہو اخ لک ران ےکود کرک مور من خَ : 


گ کو فک یک جا نکر لیس او رگولیاں بقز ر خوو یا اس ے ورا بڑئی بنالیں- ا 


خ راز خورا :ارات عاجف ا کگوی مان وش شل عق بدیان باب ابا ز وآ 
خا کت ین کپ با یچاچ نے ون مین جن چا ای ددحا رشن وڈمیس کرام کی ٣"‏ 
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قات ٌ ہے( زمر 


سے جس فز جائیں چھوہارے تا رکر فیس علادہ اس کے مگرہنی کے دو رکرنے میں بھی ای رے۔. 


دواۓ زج رخایص: زیہ سفید ٢‏ نولہہ فک سندعابتر زا لتہ- 
مقدار وت کیب استعال: دن یش چار مت چارچلر اش ہکی مقداد ہش ۳ لہ عدہ دی می اس 
آ .میں پانی بالئل نہ ہو) ملاک رکھانھیں- 


کت صلوق کے ےہ دہ بمت مفید سے جرب ہے کددرے ون فان ہو جا 


-0[ خ شک پا شی سے الام پچ پلز ملف توریب 


آہس آہست گی او ری جیئی کے برن یش ت کرت جامیں جب ٣‏ ماشہ یصہ عم ہو جائے اس : 
کے پور شش ۶ا٣‏ یرر* تھہنری ٣‏ ایرد بدستور کور ع لکریں پچھ ران س بکو بانھم آب شیریں کے ۱ 


الد عشل مر بنا دی اود ون ہس خی ننباد اور ران ٹکو سوتے وش مسوں نر لات ورہیں ذس دن ئن 


مہ بالقل معدوم ہو جائۓ گا اور ہہ موس ہو گاکہ ول پر برف لگادی سے مرلی لکو نمایت راحت اور 


سکون معلوم ہوا سے جراں تک لکن ہو ول اجزء ایت باریک تل سے جائیں جک مسلات مہ میں 


ای طرحع خوز ہو یں۔ ٰ 
زار گند تک آلمہ سار ۴ تلہہ ٭ا لہ قٹمی شورہ ٭افولہ می و ہکو لن ےک یکڑاہی می ڈا لکر عل 


کریں پھر اس می ںمکند کک ڈال دیں اور رم" ا ا می مہوت 


یں فو رک ےش 
رارجوراک: ۱ ا اشہ دن عقوت پھر آب الا 


ٹواکْر: ہ رت مکی بواسی رخ وہای کے گے اکنیر سے نیز سوزاک؛ ویش جر زریزی زا 


زکام کا یکھاسی عاد امعائی نخار کے لے بھی مفیر ہے 
ہب بوایر: یر رر رہہ غ4 
صرف مرداریدری ۵ ٹول >کشن خ رم ۵ لہ طوطیا ۵ ولہ- - 


بنانے کا طریقہ : سب اوو یکو باریک یک چان کر آب مہوں کاذی می سات موم رم ا 


راز کت انی دوکوی لیج اور و وگول شامم ۸4۸ممم0۵ شریت انار اور 


۱ نوف لہ لیک ماشہ لاکراو داماد میں ای کے مرا اتال کر اکر سے ہیں عق بدن‎ ٦ 


میں گھ سکر را کو مسوں پر لگانہیں- 


گ4 ٰ خب اح رین: اس حب کے استعیلی سے دہ نک پالگل زائل جو جانا ہے اس میس خائ 


تصوصیت ے ات ایک گول ک ےکھاے سے دو پاغانے' جات بی اود کےکھانے سے ار 


ےڈ اس ش کے سے چنآ یں : 
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سی سر سے وت 


اماری خبیات 16 رر و 
سودادوی اور ؟نی کور یج ساس سر سا الدیھ * 
زرم زا مکھامیں یجن روٹی کوشت یرہ نہکھامیں اور راس کے استقعل کے سا پائ ریش گرم وورہ سیت 
یی باوود کہ اوت خارع ہو ا سے اس کے تی نکھفشہ کے بعد برای دش مکرم جا یردور ا جم 
یں گر رووی نے سے ضعف میں ہوا اور ایک عام دی کے لے ہے۔ قوی لود مم آد یکریا ١‏ 
حب کک ےس ہیں بروز سمل بعد فرالفت سہ پپریا را تکوفذاء رم تل مچڑی وی و کھا میں "٠‏ 2 
.7- تخرف | تا ججکارغام ٣‏ تلہ* حب السلا ین ٣‏ ّلہٴ لیموں کانفذی کے عمق می ع لبرے ١‏ 
گولیاں پت زر فلقل بنائیں- ۱ 
ا ا : روشن ارنڈی ایک چنا ک؛کون دکیکر ڈھائی تل عق مولٹ ٭لول 3 
ترکیب نیاری: پل ہگون کیل رک وکح لکریں ج بکوند عل ہو جائے نے رون ارنڑی تھوڑا تھوڑا ٘ ٘ 
ڈا لم جامیں او رکھر لی کرتے جامیں کہ تقام روشن حم ہو جائے اود باقی نہ عق سونف لاکر ٰ 
خو بکھر کر تچ کہ گاڑھا یرہ سا بن جا روشن) عرق اذ رکون یک سان ہو جایں- 
از رات ایک قولہعرق سولف پاپالی میں ملاکر دن میس جن با یں ۱ 
واْر: رت می چٹ کے لے ارچ 
تقنہ برا ۓکر امعاء: حا ول موا لہ یپ ادا شمید وہ رون کر او ْ 
چرائھ افولہ* برگ یم الہ برگ خفتالو اوہہ مک ب ال عوائۓے روشن ارپین کے دوسری دوائں ١‏ 
کو انی ب ضرورت میں جوش دو ےکر ھٹا کرکے رون رن لاکر مق ہکریں۔ ۱ 
ٹوا بار: ازیو کے چنوفو ںکو خار عکرنے یس بے عد مفیدد جرب ہے ایگ دو وفعہ عق کرنے سے ٠‏ 
کرم امعاہ عم ہو جات ہیں- : 
:ِ ا(لوٹ): تق کاپائی بز ریہ عقنہ پیٹ می داخ لکرنا بھی چنونو ںکو ر کر ہے۔ ۱ ٌٰ َ2 
و مریپ؛ گند مک مصلی ال ؛ کشھ لاد او“ ہرد وک وکھر یکریں اور ملاک ھک کیا . 
غوف بن جائۓ گا۔ 
ےہ ۴ ری دن من وو خو راک براز مشن ما پلوئی_ ” 
بوانہ خر کٹ حی وا کیو شی فپچک رو یل کے لے فی اون چا ۱ 1 
دا : سم الفار سفیہ الہ شک لابوری پ تہ اکر آٹھ دن تک روزانہ چا رگن کر لکریا 1 
اور باری فک رکے جبیشی میں مفوط رھیں- _ 
حقدار راگ : ایک چلول علوہ مرن با کن می ککلائیں ہہ دوامبوامیر فوئر ندرا 7 
وا رک لے بے عد جرب ہے خون صاع پر اکرکے بر نکو قو یکرتی سے مقوی بای ے- |٠...‏ 
وواے عل“ نت پلیہ رھ تا بوست لاہ ول مومت کل رز شیل ولآ انا 1 
پک ہہ ٹر ہل درازہ ہقف لکرد م ول جار میا8 وشن شڈ ا 


5 


2 اج 
ح 
ے٠‏ 
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۲ 


اسراری جات __ کے وا کک ریف 
الیرید ٣٢‏ لہ نام ادوب ہکوٹ پچھا نک رکشت اکر خوب کب کریں ج بک ذات ہو جانہیں نے محفو کر 
ترکیب اسقعال: ۳ك ام کی آدھ پا ددی میں ماک رکھڑ| “ یں۔- 


0 فواک: جک ری قام اعراض می اکر سے ضحف بر سوم القیہہ استمتاء ھی‎ ٠ 


مجون سگرن : سیاری ملا ٣‏ للہ؟“ رر الہ پل الہ ما میں الہ کون ہکاوہ کل مت اں؛ 
ول ہک کس افولہ موچ رس انولہہ گل انار انوّلہ؛ اقاقا انّلہ؛ پھول رحارا ال تم ای اقولہہ مج اڑّلےٴ 
کچ ااوٴل موصلی سفیر انل صیرل اولہ؛ ان ٢‏ ماشہ کی چار روا تن تی ین و یک لین کر 


ا س بکو ط اک یں ھا نکر سخوف بنا لیں- 


خو راک الہ مرا چا گاے اتا لکریں حر مگ کاٹ علاج سے 

سفوف میں: اگ ر موی ؛ ایر رتو بیگری لورھ مل دنن کون مل ار 0 "م 
ارویا تکوکوٹ با نکر سفوف تا رکریں- ١‏ 

مقار خو راک : کس رر ا ا کا : 


وائر : اسال خولٰٴ سادہ پٹ خی و برای اور حگرہٹی کے لے مفیر نے 


ج ی7 ے روام یق اض ومے) زذات الرے؛ ای اور ڈیہ لال کے لے مفید و جرب ہے ار 
سو مسلسل استدا لکنا جائۓ ت چھ پٹ ںکو خم سے صا فکرتی ے۔ ۱ و 
لڑ:, سر سساکہ ییاں مرگ“ زعفران؛ لس سو الو نکوٹ چا نک رکال بر خود جار 
اکر ینہ ْ 
کت ١ت‏ گوئی دن می جن مجر 

:یں راک ےکا تے وامل کر رع ہوا سورس گا 
0 : 
3 مض ومہ کے علاع میس مم کے وق تکشت ابرک سفید ١‏ رٹی یو کا 


ے_-._۔_۔_ے_--ے۔-ِ 


کس ا ا ور و ۱ ۱ 


کی 
کن ھرکائک : ندرک آلہ سار؛ لوغازر “ رانگ٤یارہ“‏ چاروں تم وزان نےکر پھلے زان بود پا 
زع کر ابی کے بید سب دوائھیں ماک کہ یکرسی پچ ایک تی خیش ی جک یت دہ ژان 


ک رک ومکو ںکی آگ بر رکھیں شیشی کے ند میں نوہ ےکی بن لات رہیں کہ مضہ بن خہ ہو جا رووا 
5 اش تق نہ گے زی جب سام دحوزاں کا موقف ہوکر زرددعوواں لے گے 2گ سے انیل ۱ 
مت .اور سرد ہونے پر یشی سے کا لک فو دک رکییں۔ 
مقدار خوراگ: ٢‏ َال اهھرام الال یا دواء لنک ہاش ا جوا لی ے ماش کے ماق : 
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مرخ : درا جم اسان ےی جب مرسچت 
: 27 . . ت3 و اف کا ا رک حمة سوہ تار لا مصشار ےسب 


سے 
کہ کا 


ہک و ع کب 
٦١0‏ ایک وپ 17ب سی ا جا ا 


امہ ان ہد 


چا ہہ لے یت 7 
مووش ںی 


کیو یمساق ارویٹ ٹم بے ر۸ 


استعا لککریں۔ ۱ 
ٹوا 27 اراضی مودہ اور ضف پاضض جن کے لئ مفید ہے 


کشتد طوطیا: × طوطیا انولے؛ لوست رجح مہ ٭ا لولے؛ شر رار ۵ لہ لوست مل ھک ہار ککرکے شر ۱ 
یرنہ لی در سان می فو رکوہ ا کو کرک ۴ا روک یپ دی مخ رک 


کش بز آھر ہو گاج دتی پر زنگار سمیں دے گا۔ 

خوراکگ: اویل علوے میں لی فک رکا تیں- ۱ 

ثوار: بوایر بزیان؟ خازپ؛“ ٤‏ موزاک؛ آنل' وفیرہ امراضن کے لے ذدایت مفیدر سے 

شریت اطفال : (براۓ اعراض معدہ) مرگ اڑوسہ ایک سیر برگ کا زان اپاؤ“ گل خیاوفر اپ 


: 


ا 
أْ 


یب یں * نہ مکش ی وفع دوہ زا ضری: تانہخرام ریا و نکو ۲ سی پا می رات کوہگر ‏ 
یں مس سو ول جو یل ہکریں ہکید شدہجرقی ‏ <ا می رپپ کر شریت اھکر لود خاش" | ْ 


شیت میں چود معفاپا نیم اچ پاسٹیٹ ہ ورام رو کاف ۲ ٹن شا لک ری رت کے | 
کے لے سر رٹک می یں ملامیں-. 
مقرارخو راک : ٣اش‏ ا اش و مر ا سے ایک ول تک بھی رے سے یں پل دوہ 
کک راع ا 

ند: بیو ںکی اکر بیاریاں اسال؛ ز2 8)0 قار او خزلہ و امہ ے دورھ 2 
. سوکڑا اطفالیٰ* کے لئ مفیدو جرب ہے سوکڑا اطفال کاسو نی صدی ہنی علاح ہے- 


271 روگ وعتورم الولے؛ آی خور, انل اجوائسی و ری اللہ اجواتی خراسالی انلیہ“ پللدی گنا کک 
اولے؛ الون از ہیف ا و ںکر ریس مود اچک آک ایک ہی جوف ڈل 


کر بخارات ٣و‏ تھیں_ 


اک و و کی ون کرات ات ےل 


وو او سی رح ین خہ آنج اس مور کے استیل سے فور کین ہو جاتی ہے اد ساٹس بل" ِ 


تا نے 


04207 
رَازقران: اما ۶ف ھن شس ارام ات او 


ٹواکر: ٍى ۶ت 
ای ہے کہ 


ا“ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص,‎ ء٥0۹7‎ 


سفوف این ری ھی مرخ 4ش گل زین ۹ش عو 7ے ےہ می رد ۲ ْ ٴ 
مضہ“ طیاتیزخ ماشہ سی ا چا و کو ری نت تد ا 


ا 


0 


اسراری مجریات 19 
اہرائش اگ روم مان “وت پاہہ جریان> احلام دی 
مجون ازارائی: کپلہ پدبر *ا نولہہ مصظلی رو انولہ>کندر ا نو ملیف اللہ فرفون اّلہ؛ دار ػئى | 
> قرنقل انل عات ر7 عااوّلہ' وخ کر یں اس زراوئر طول اٴلہ؛ ہروار اوّلہ“ زراویڑ ھ 
مرج اللہ بساس۔ انل جو زبوا از ظفل نو فلفل رراز انل خوفال اڑل ۔ الہ زحفران ١‏ 
وْلہ) جنطباتاروی اڑْلے؛ عور تصلیب | نوہ معل ارز ال اوزیران الولے؟ تطررج انوّلہ؛ جنر ہیر ض٢‏ 
لہ * مقک خالئص ۵ تلہ' مب راشب ے ماشہ فا دواو نک وکوٹکراور چچما نکر سہ چنند شم رکف فگرفیۃ میں 
ٹون بنامیں اور ایک ماشہ سے ص ماشہ تک راہ عرق بادیان استعا لکرا یں۔ ْ 

ٹواکر: ضف باو جو اوج برووت کے ہ وکو وو رکرکی ے علاوہ زی فا پک توم اور وع الفال 
کے لئے مقیرے۔ 

کشنت ماش : ہرازہ اہم کے چوں کاپ کر لکرکے مم کاای نکی اور کی یر 
کل عم تکرکے بای اویل نکی آگ یں سرد ہونے پر کا لک بادریک یں ہیں۔ : ۱ 
مقار خورال: صف چاوق مر کن ریں۔ -۔ پر 2 ا ً 
ٹواکر ز سیر بامردی اور مقوی اخصاب ے۔ روط گا ا آتے وو میں ٣‏ 


: کر قد ون ون مق مور ام ارز کو پاون مھ ڈال گر 

ار ےو ات وب کویس ج بکواان ا کن تل ود جا دی وبا تا ری نے 

: گومیاں مقونی یاہ؛ اخصاب اور ینک ہی ںکروری انخصاب کے لے یرب چچرے ے روا اون خوری ۱ 
ٰ کی عد تکو بی زا لکرتی ہے اور ہرم کے ززلہ و زکام کے لے فوری ان ہیں جا دای ہو اور ام اض ٰ 
ہرد پاروو*“ طیہ؛ لقویت مال کے لے بے حد غفید سے اگمر انس فسنہ میں زحفران انولہٴ ست سلاخیت ١‏ ۱ 
ٰ ہاو ۴ ماشہ کاافہکر لا جا راس کے فا یکنا بھ جات ہیں۔ . ۱ 
ا قرص تخرف: تگرف روغ اڈلہ؛ بیضہ مرأءے عدرٴ گر فک او ںکی زی خو کول ٰ 


- نات 


ٰ نکی ں ور سے کے براب قرع تا کر ںگھی ایک پا می برا نکریں مود ہیں لیش۔ 

ا مقرار خو راک : اباشہ بلائی مان می رک ہک رکھلامیں- 

ا واتجر: قوت اواور تتوات طادہ سے ہو کو لق ات 

١‏ ا یاہ: اورک نیا سناب ؛قلہہ سم انفار سیر الہ اعا ب میکوار میس ایک وم قکرکے مکیہ نا 
١ ٰ‏ ک رکوز کی می بن او رکیل حم تک رکے ۵ میراویلو نکی آگ یں ای طرع پنددہ بد اود ہر مت 
افار ایک تل ہکا اضاف ہکرت جانیسں سرغ رتک کاکشنۃ تار ہو گا۔ ۱ 
ھت تیب استعال: یو من وی شض فیک رو سر وف نت ا 
٠ :‏ : سر ےی مہ نے 


سرب سسے چس چھوے مور ہے 
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دا 


.سرن یت متس روا 
وا : قوت باہ میس ایی رکا عم رکتاے۔: أ 
ای ان: نج جم سے برا کو رفا نک ھا ا جا ا 
.خصلہ ازالہ مر کر دچاے۔ 
تالغائ : ا یق ہہ ہیس مصی الہ پارہ الہ سرد نی < نولہ“ طیا شی ر ٣‏ لہ راد 77 
انور ٣‏ الہ ٣‏ وولہ- 
مکیت: لے لی اور ید کو پگھل اکر طا لیس اور پچ ری الفور ارہ مب ڈال دیں تمہ ایگ مکنگہ بن ۱ 
جائۓ اپ ب: ائن غفن ہکان ےک کل میں ڈا لکر عوب باریک شتیں تما ددد کی پائی سےا 
رک کا سفوف تار ؛٭ جات کا پچھمردو ری ارومات ارک خ شرہ ڈال کر دو جن روز تک نو بککعرل 


ار ہیں 
مترار ڈورا : *ااشہ اوت بج رورھ ۲ 20 پارں۔ 
۱ ٹواکر: جربان کے لے مغیر ہے چند روز کے استعال سے جیا نکو جڑ سے اکھاڑ ریت ے- ۱ 

1 انی رم کفکرر وخثاد فی خور ۵ و وشاور ۵ لے سوپاگہ ا ئل 00.1 
سب لہ فمام دواؤ ںکو باریک ٠ی‏ ںکر آدھ سی رب تزب می سکحر لک کے ایک عگیہ سی بنالی اور سمندر 
اک ۵ لہ کا فو فکرکے اوہ یچ د ےک رکل ھت کرکے ھ مب راویل کی ہی دیں سرد ہونے پر 

ارک میں می ںین شا ےن 
مقار خو راک : ماشہ عراہ لی ای کن کے بعد اور سے ایک ج پک ھی پیاہیں۔ 
ٹواکر: چند وم کے استعال سے پچھر یکردہ و مشاد کو کرے فا کی 
ہب موی پا ری : زگظران ن اگ لی ٣اض‏ درق طلام ۴ ماشہ ورق نش "٣‏ اش ہدوار خالی ٣‏ 
اشہ؟ مم الفار بدیمادر شر گد) ١اش‏ ا ا و یھ یل 
نر کولیاں قزر خور تار پا زاین 
مقدار خورال: ۱ نا کول سے رشن ا اکر ذو ےکھالی پل یا رو ہے رُوزاژ طاہرہو 
کابے حد مقوی اہ ے۔ ْ کیو 
مصک نجرب: جاکزل ۴ مضہ مصعگی رد ۳ مہہ افیون ۴ مہہ تم مل ۲ ما ہہ جلوتزی ۴ ماش ؛ تم 
۱ نک ۲٢‏ ماشہ “کی ۴ مضہ 1ممتورئی ٣‏ اض “ عقرڑعا ٣اض‏ ورقی سونا کی درقی چاندی ١رک‏ دودھ بد 
ُ یس ت ھکر اور دورو ماش ہک یویاں تار ارین۔ 
ےو ایک گو ہھراہ دودہ مم گرم بمتین مسک اور داع سرعت انزال ہے- ۱ 
طلاء رب : روشن جوزاوا ا لہ رون باللو انولہ روشن زار ہچبٹی انولہ؛ روشن لونگ اولہٴ 
۱ روشن یضہ عرغ ال رع لال مرا ین زع وہ قم وو کو مس 
مو جا 
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اسرادیی مبجریات 21 6 ابو 
ترکیب استعل : سب سعمول عو تال پر ما شکریں بے ضرر طلاہ ہے شقہ اور تین پہ نہ 
۱ اہیں۔ 
۱ ٹواکر : عقوکی تام ا نک دوہ کے ین ایر تو ضا او اما ےنیس سیل 
ٰ مفیز ہکایک دووفعہ کے لگانے سے آلت پر خجوزڑنی پچضیاں لق ہیں ان کی لاہیں۔ ۱ 
۱ 


۱ سفو فکن رمک : پادہ اوہ ہنیک مصفا) لہ مھ یکوزہ ے نول ہکن دک اور پار ہک ی گی ہ اک رکوزہ 
۱ معری تھوڑی ملاک ہکر لکرتے جامس میں ایک د نکحر لکرنے کے بعد خیشی میں سنا لکر رییں۔ : 
مزا زا ۳ رت راہ بس اقویت پاو؛ اسماگ؛ پا انم عم نو اعصاب اور رت ۲٢‏ 
۱ بل بن کت جرب تن تہ 
٠‏ الپرن: ٠:‏ بل ہکڑواہٹ ٹ وو رگروہ (در رون 1] ٣‏ ولہٴ قلف لَر اولے؟ لٹ درازا 
اون ر* - الہ داب فی قولہۃ سام اقولہ سی کو باریک شی کر وف بنا وی اوران نے چھ 
. حض شر یا قوام می شال کر جار ے- - ۱ 
۱ کیب اسقعال دواد توراف م اشہ بے ٦ماش‏ فرع بش و اض کی 
١‏ 
۱ 


خر تکھاتے رہ ںکو ری میں معمولیٰ ازم ہیں لیکن فذائ میں ایر اعظم ہیں ہ رش مک یکدریو ںکوٴ 
ا ا دو رکرکے طاقت پ راک را سے قوت پاقمہ بر انا خائص ا رکرکے کی دوذج کو جز ذ بدن بناکر رلک تکو 
۱ ا بارعب بنا ویتا سے ای سکو ما7 تر ایت ناو بھ اکر وژنٰ کریں فو بدن مین بی بمااضافہ پا ئیں کے قوت یہ 
کے لے مفیدہے ھردں کے علاود عو رو کے لے بھی فائدہ من سے 
اشولر آ ادی پاللع: 2 ترکیب اد ااوری رمارا رولوں کے وف م دنن لے 
کر ملا لییں۔ ہچ 
(لوٹ): قب ان ک0 ری کس شا کر وا ہے من ٘ 
خوش زا کہ بن جا سے اور مر نشی سای امت لکریتاے اس کے لاد رے ٹی یکا 
ہو جااے- 
استعل: روزانہ ‏ وغام ین نے خاش رین صف لاف مازہدودھ کے مراہ دیں۔- 
افعال ومائخ: حصضات ا 1 یکی شموت لے نی پاتی اگر جا عکو چو کر 
برجم چاری روک اس چور نکو ات لکیاجائے کر جریان اور با ںکی سفیدی ددر × جال ج- .0م 
می کے ملق تام ظکایات خلا وبرج کاکم ہونہ چلا ہو مادہ لیر شی اولاد ید اکرنے والے ٢‏ 
ازم ۓ ھی کا خی ہویہ الام * جریان کی با ویر کے لے سیر ہے۔ اس کے اقول ےخامھ [ے 
‪ حصق بت اور گازحارج پدا ہدک ہے حدطاقت حامل ہو سد تک یک ا ١‏ 
: وجہ سے مسقورات کے دود ھک بھی ہو جاتی سے ای عالت میں ای و ۹ 
ب جا ہے علاوۂ یں سای درد کنیا نک ری سے لئ یی ا مب : 0و 


ا لک ات ا بے 
ا کے ا ا 
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عردەں ہرت سے کے نر وسراغ؟ 
اسند مگ وریء بج پرعارٴ سور نحجاں شی ری سونٹھ ھم وزن اور سب کے برا رکھانڑ لا دریں اور ایک ای آکم 
سی بی یویسوو ‏ جی سے و 
لادیں۔ رن 

7- ایر نام دی: افش اس ما کانوانی نے تو رک ففکرل علاتٹ ب کے مکی ول اور ورد و زا 
ول ا رگ مکوکھو ٹک ایک پا ریا پل لیاجاے اب برادہککسی دہ پچھرک ےکر میں ڈا لکر ٠...‏ طلاء 
تھوڑا تھو ڑا گلاب ک پالی ڈالے اہی اور وب رگڑتے رہیں جب تمام ای جرب 3 جاے اوزریزانں گا ے 
ازع مز کک و جاےے ڈا نی ای لہ الین خاو برک لسرم یی رے زی باں ‫ْ سبازا 

کو ایک مٹ ی کی بپالی میس ڈا لکر اس کے اوبر ایک دوسریی بپالی اس طرحع الڑاکر 0001 ا .جا 
پالیوں کے بند رڑیں اپ بپ ان دو پبالیو ںکو می سے معمولی طور پر لی پکرکے خن ککری اور پھر زین ١‏ 7 
یس اتکڑھاکھودی ںکہ جس میں ٢ا‏ سیراوسپلہ آ این ال کڑھھے مس ۷خ راو بھا دی ان بر پا بج 
کہ دہیں اود بائی ٦‏ می راوٹے بای کے اویہ رکہ دیں اب پا ایب آبٴگ لگاذیں جب اک حزد ہو نے نے 


ا یکو ا لک رکشت جھ بے مک پھول ہوا ہو گا بغفاظ تکڑے سے با نکر خیشی م پر کات 

ترکیب استعال : : جوان اور یف آزی ٣‏ ول8 لہ من رک ھکر زازر خاش کے برابر نما رکھلا وو- 
ہرروز ایک زان خاش کے برابر دڑقی بدھاتے انی عداایک ذاشہ غاول کے وژن تک وودن اور گی 
نس ذدر ہو کے خو بکھا سب مم ہو جاۓ گاجو لوگ مسل کو پمند ن ہکرس دہ بالائی کے برا ہکھالیا 
کریں لیکن یاد رہ ےکہ موم سردی کاو اور سال بھریس ون دای سے زیادہ بالنل : نرکھایا جائے جس 
ا اکس رلائی جاے ا کو فلا یا عق فلا دکھانے کی ضرورت نی ہے عرف بی ام رکال 


7 ا دی کے لے اکس ہے چند وم کے استال سے جن کیب دو ہو جا سے فذاہ 
ئا او شون ازع زا لزکی نے ِ۵ 
غ از لوزتی ایک او کی ٹڈ کوٹ کے ہش سوداز کے نس ین لا دو 
7 چو مس ےہ ہیں لی زاں 
ا می مصارہ وب بی ۳ کہ مت کو اصکی م لہ لاکر خو بک کید ا 
مقدار خو راک : سوا رک تاڑائی رکی مناسب بدرقہ سے ویں۔ : 
ٹواکر: نووا تا ری یکاخ نی یل نکی زی 
×0 کے بعد ہی الس مریضوں میں سے صرف ٢‏ آدىی صحت یاب نر ہو کے- ری کے جج 
یھ ہے وت چا اضا ری ےب ا 
طوفان پا : کم الفار سفیر اللہ“ کاثور دڑی الہ بس.9 .۰ 
وم سے سا شر زحفرا نکش یىی ماشہ؛ قنفل کہ دار 


7 ,٥٥ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


تھے _۔_۔ےےسےے ے ےہ ےت مز 
ح ئا داد جقی ۳ ماشہ مل اکر کی ٹن کریں خر میں زہزیار سام اک درز ( ہو ساخضزن کے هننۃ میں گی 

کے اندر ہو ےگ ےکر شال لک کے ایک روز بج کی اود این بووا کو سو ےکی یی ھن محفوظ 

رک الج تار ید 

خوراکگ: یک پھلون بج ضرا بای یں خذام خوب ہشن ہی خی کو عو ایس 

طلاء نام دی : مکھا سفید ٣‏ لہ ؛کو سات روز تک روزانہ بھراہ شی برا رکھر لکرس بعد ! زا ں گی 

گا *ا لہ یس تین روز متوا کھر لکرس پچھرایک بوٹگی می پاند ھکر یز زعوب میں ایک کلڑی کا 

ساراور ےکر رکیں اور اس کے یئچے ایک ین کا برتن رکھ دی جک ہکھی نس کر اس برتن میں جع ہ 

جائۓ اس میں ساب نی نلہ زعفران مفک العص مل اکر ایک روز خو بکھر لکریں۔- 

ترکیب استعال : : حون وسپاری پھو ڑکر بائی حصہ پر اوپہ نے مات شکریں اوی رگ پان باندھ دیں 

بعد استعال دذ روز صرخ دنک کے مور سے لیس کے پھ رطلاء بن دک ویں کائے کا ھی لک میں ججب یور 

سے آرام آجاۓ دوبارہ طلاء لگانییں پھر جب ور یں بن ہکرکے تھی ڈگائمیں اس طلء کے استعال 

کے بعد دوسرے طاءکی ضردرت میں ہے- 

ہراۓے ثوت اہ : (نوٹ) مام کے لے صرف تن خوراک بائی میں (اتزاء تزکیب ساضت) مم الفار 

عدہ ا نوّلہ افیون الس انولہ“یارہ ص٣‏ اوّلہٴ زعحفران انوہ رورع گلاب سہ آتشہ ایک بول (غانہ 

سماز) مرکورہ پالا اشیامہکھرل میں ڈا لک پیل نگ چزیں آج د نکجرلکریں پھر روج ملاک ھکر لک رتے 

رہں نام رو ںکھر لک کے ین گکریں یس دوائی تار سے جیشی میں ڈا لک. متفو طک رلییں- 

اد صرف ایک خاش بر من میں اکر استتعا لکرس ماع خوب مرف نکھطایں دودھ شش ۱ 
شال گے گان زکر ھی آدھ اور دورھ رو حر نؤززش زا دکری۔ _ " 

اش“ راس یی تو الو 
قام بض ڈوب جااس نشی محفوط الموا ہو برت یکو ہر روز ایک دو مت لا دیاگکریں دنویں روڑ من 

کھول لمران شو ٹب میس اذر ھا لی اٹ پ اس رون می رشن زیقون *ا نوہ * شی دنفائص ما فالہ ۴ 

انا کر کے یک جا کر لی اور حفوظ رھیں 

مزرار تو زالتٹٰ: ا ا او نی اش تن مت وا کے پود کی 

زیائیٹ سکو چند یوم میں جڑ سے اکھاڑ دبا سے اکس ری اع ہے ٤‏ ۱ ۱ 

طلام ہے ہے نظ رون لوگ٠‏ روشن یادام ا رون تہ روخن جماگرد تم دزن رون دار پیم 

ون ہشن ایک شیشی مک یا لرے مفظ را ٠‏ 

ترکیب استقعال : وق وت رافک وو وک لف اان شد زان ور 

ضرف کاو کے اہ ال کریں اوک پان اوھ دنب پچھوٹی وی ٹین پیل آ میں و9 

اتیل ہن کر یں گے کاھی جلاکر ھی ین بیز جلاک ایک دووفعہ گا ئیں جب چفسیاں ناب پہ 
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پت آ×شیشت 


اسراری بات ۱ 24 تا ار 
جانمیں نے پھرطلام کاامقعا لکریں دو تین باد اسی طر حکرنے سے رگ و دی ٹوب مض پا 
کے اور ہ رمک یکزوری دور ہوکر قابل تھرعرد بن جانا سے خمایت مفید طلاء ہے 

سفوف موی پاہ: پروی تل خراطین مصفا ۵ تولہ؛ ریگ مابی ۴ تولہہ تھب معزری ال 
انل ہ ماشہ؛ جلو ری ۶)٢‏ ش.) لونک ٣‏ ماشہ را ام ام لک ان کر سخ پر 
کٹ 

خوراک: ول نے یھ اہک لی سے ریں- 


|| واکر: ارز سے نمد انا نکچ خوراگوں می تال مد تا ہے مقوی با ور سک مفلظ اور 


١ 
: 


ایت مقوی برن ے- 


ال ماخ اس سے طلاءکاکام بھی لے کھت ہیں 
ایریا :. تگرف روش اولہ؛ ورتی طلام ٹر زا کو ایک مد شی بدا سے کر لککزسے لج 
نے قرس نکر ڈوڑاتھو ہر میس دباک رکید کر کے خش گکرمیں او رآ یکڑائی کے اد د یگ می دبادیں 
کڑای کے یجے رس سی رک کے جلا “ ہیں سرد ہونے پر اقرانصس نا لک عرق بیاذ دیس سی رکے سباق ہکھر لکر 
دی نی وط رز 
: ایک چاول روزا: ان ریغ کین مرن عان بج برا رنہ 


٦‏ ا ماع کے لے ای رام دے گا صرف چار ون کااستعال کائی ے--.- 

اک گر وہ: لی شور ماؤ ر؛ بملاٹوال (بلادر)٣۳‏ یرو؛ "سے شورخ حا یکو 1آ ہنی کڑای میں ڈال کر 

_ یگ نز :رین تھوڑیی ذس شی پفلنکریاقی ہوا ےگا اپ پ اس میس بلادرڈال دیں جاور کے ڈالے سے 
نہ اس فا ےی آک بن ع اں سال رک بک لے کے الیک قرے پ ڈال دیں سے ْ 

سا کن نف کو کی اعد ان بر جم جائۓ گااس اوک راز کر نے ہیی میس رعھو یٹ 


٠اا‏ :ود درو کے مو کو بھی کی ادن از نے لی یں عیبر کے پا 


جات إخعدہ ایک ماشہ کسی مگروہ اور ایل ماشہ عوڑا وروی ایس کحو لک اور سے پلائمیں اور مریخ کو 


ایک بب مین گرم پائی ڈا لک بٹھاتیں۔-. 


افول دمام: روک رات وا ہے می ود کرد سے یپ ۱ 


.. امراض خصوصہ ' زان 


ال سدا: "01۳0ھ" افو نے ال ووام نے او ری شر, بحرن نہ ے 
وا کسی دج سے مرتل پا ہوا کی خوراک سے رک جات سے صدا مر کے تہ نے ا 


ًََ ظ* مسر ٌ5 


مر اک خلدہ لہا وی لورا سال :ام لان بے و شی دنگ با 
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ِسرادری بجریات 25 زیت 
ویر ۶وارضات ت اس سے دور ہو جاتے ہیں او رگگی طور پر ان سے نجات ہو جالی ے- 
نے پارہ مصعصفی ۹ ماشہ تا کفکیس ر۳ ماش“ لونک م۴ ماشہ گند مکک الہ سار مصفا ۹ش ء ٤‏ بوست بمیٹرہ 
م٣,'‏ جاکفل ٣اض‏ مکستوری ۹ ماشہ ش,' دریچ ٣‏ ماشہ؛ عور صلیپ ٣‏ ماش ہنگ ہیاں ۹ش یی ٣‏ 
ماشہ نرہچور ٣‏ ماشہ “ در و عقرلی ۴" اڈ ہو رو ےد بیابا جک 
شر آٹھی شورہ م ماشہ * نت رفرھا ٣‏ ماشہ“ سونٹھ ۴ ماش شیک اف چون ری ہم ما “ ارم صنرل سفیر ۴ اشہ 
اوکن شک ا گیل رک شداہدہ طگرآب رچلک رد سے رلک 
مقندا رگولیاں تا رک رلگں- 
را : ای گگولی ضج ایک غام 7 اب وس از مرن وو کر اق انیم سے 
ری زکرائیں یل ہی روز کے استعال سے افاقہ شرو ہو جائۓ گا۔ َ 
ہب افتقاق ال رم: ایتزام و ترکیب مک نال اياش؛ رخ جک اض فور اھ اون اہ 
مسووریو یت ہو مد تھب 
ٴں۔ 
مقدرار و کیب استعال: کی ما رق کل اتا لکڑں۔ 8ی 
افعال وماح: اپ وو پور تک ای أکئی دائی می یس نہیں 
گت 
مستورالی: یں نین غون جف کی بے تع ا لئے ے ظب ااثشے۔ ۱ 
عوالقاٰ: رت بر سقوطری م لہ مرکی ‏ قولہہ زعحفران ا قولہ کش فولاد الہ نگ الہ نام 
اروا تک ولوٹ ھا نکر ش دکی حدد سے بققرر دنہ تخودگولیاں تا رککریں- 
کیب استعال: :ای کگوی مج ای ککوی شام فمل از ایام شی دو جفتد شرو عکریں۔ 
ٹوائر: يہ دوام عورتوں کے لے اص ےکی تی سی خون بے تقاعدگی تی جیٹس درد سے آ4 
ضوف پیر تفم درو سر؛ ور وک رہ اخقتاق الرتم وغیرہ کے لے ہمایت قوی الاش ےے- ۱ 
سفوف اعتباس الف ے: ال اہ شم خل اوہہ رائی لہ تل الب ۴ لہ ام اددیات 
۱ کو عبیرں علو کوٹ جا نکر سفوف بنا لین ۱ ف 
مقدار خوراک: ۳)٢‏ اش دزی میں جار خوراگ ریی- 
ٹوایر: نشی ح٠‏ رت تی٠‏ دائی قبض٠‏ رجش مٗ اختاق 7ء ری لے ےدعو 
و جرب دوائی سے چند وم کے ممسلسل استعال سے رت بالقل صاف ہو جااے- : 
۱ ذواے اتر: سد مود اس اچ الا ث 
۱ بجھان لیس اور پچھ ربا اکر سقوب تا رکرس روائی جار ہے 
مقار کرات دک ای ح ماش میا نہ راہ رت شرنے از سن 
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ا سار ی بجریات 26 یز ار 
لہ اور قد رے پائیٰ اکر استعا لکراتیں۔ ا 
ثوار: ےیل کے لے دن حا کب کر ہے دم او پا مم بی 
کن فا میں می اٹرے۔ 
ُ گر شون اتفہ بل کی طرح جاری ہو انام ہشن پوس می با یت ہوگی۔ ٠‏ ۱ 
رویز یرس شی اور تتل والی اشیاء زیادہگرم اور زیادہ مرخ دای فزاوں سے پرہی زکرا شیں۔- 
شرب تکرابات : 7 شریت اعلی درج ہکا مصفی خون ہونے کے علادو عورلوں کاوودھ صا ف/راۓ۔ 
عو القائی: عشہ مفری ٣‏ نولہ/ براھ ۵ لہ؛ پاپڑا ۵ لہ) میڑی ہوئی ۵ لہ صنرل ٣‏ ڑل تا 
لہ“ عناب ۷ نول ء جفشہ ٣‏ نول ال مم *ا تل دما۔ ٭اوّلہ تام اشیا ہک چار یرگرم لی یش ہگ کر 
دس پ ریچھا کر ایک سی رکھانڈ یں ت ارام شرت کا بنا ییں- : 
ات لہ لی می ماک می خون سے عورقون کادودط ضا فک ربز ا را کو عفر سے ۱ 


ون بر : ون بن ھکرنے کے لے (خواء کین سے آ ہو) پللاف مو سے من عور تکو جس . 


کرت سے 1 ہو اور نال ہکی طرح جاری ہو نے شر کوکنار کے سا ٹین با رکھانے سے چس بی بروز 
بند ہو جانا سے اگر منہ سے خون ۱ 1 ہو و روزانہ دو قین وفع استعا لکرس خون فور| بنر ہوگا- 

کاٹ ہوڈ این ای زرقی قوف ون اعوضی ڈپیکتیرا مالین ج سکو خوٹی و آ توق 
دی کے ساتھ روڑادہ تن وفع دی رض خون یں سے اود با لوا مانب برق یم 
ساتھ رین سے فور رک جائۓگا۔ 
7 077 4+ 


ا ٣‏ اہ ٦٦اشہ۔‏ 
سک مض مفاصل: 


ین کا سونھ اوہ نگ اقلہۂ رگ سماعن ازہ ول تیو ںکو خوب کو یس او رکولیاں بر 
رق خار کرس جو 
میزازخو را ا یک گول ایک ام لد گرم وھ سای م ایک اک روف 
۱ رت ۱ 

ر:-اوضاع مفاصل٠‏ 9-+- “- -- 0 مر ے- 


ن اوعارعغ: گر نی ولک جوشائرہ پیلا مول ۵ لوّلہٴ وت مت ۵تل آب زگ نرہ 


ول 9 ك رت و اور ا وھ یکر کے نوشمادر ۴ ماشہ“ ز ”نیل م ماشہ کالو رجح ۔ ر۰۵٣‏ 


اک یکر کے لاٹ : ۱ 0 
و ا ٴ رخوراکگ: اش رہ آب نے ا رود خوش زار 
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ت7 ۶ 


لکنڈ کنا 


کت 
کت 


اسراری بجیات اید ھی رہ ول ایز 
تل استعال: رن دا ئک جا برا مار مر اوبع برتم سج 
ایراوجا: کم الفار سغیر ۵ ماشہ کجلہ عزبر ۵ ماشہ “ مک لاہوری اڑل شر ار *ا لہ“ خوں 
او کروی او خی دارد یی دی ا یس 
دس بیراوپو ں کی آ آچ دریں پھرادو کو ۰ا لکر ففل سا, ہ تولہہ ففل رراز ٣‏ تولہ سورمیاں خیریں ٢‏ 
لہ؛ اعد ۲ نہ * خ مکرض ٢‏ وہہ اجوائی رای الہ اک پیک لا یں دن تب آب بھوں 
ہی ںکھر لک رکے نود یکولیاں تا رکر لیں- ٔ 
مقرار راک : ایگ تاد وگوی تع وشام بعد از مزاء- : 

وا و : نام امراض فیء ماگ ور ا ا 
لئ اکسیرے ایج ٤‏ لقوم؛ رعش اخصا یکردری اور مز ر کے لے بھی فدہ من ہے - 
وق الفاکل: کم الفار ٣‏ نول تھا ھا لہ ٢‏ وْلہ؛ سال ٢‏ ول شرف ۲ ول کھاں مت 
مرح سیا۷؛ ٢‏ نہ٤‏ سونٹھ ا ا ا اک 
مقار غو راک : ایک حب هر آب ویں-. 7 
ٹوا : نر: وق الناكل؛ لُوم؛ “اع مس مج ِ" ۱ 2)0 
ہب شین: ھا یہ الہ شرف رو اوہ مرخ مہ لہ فان 0۴ش کن نی ۱ 
کر یکر کےکویان پفزرقل ابد . ۔ ا 
مقدار خو راک : ماکو ایگ گول ہر گرم وین۔ " 
ویر وع الغاٴل کے لے ےر میرکت ات ا 
ہب اوجاع: حم الغاز سغیر“ یٹھا لہ سفیدہ تگرف روہ جاکطل؟ جلوتزی مساوی 7 7- 
مساوی الوزن اور ری و ری حرف و 

متررار خورا کر ری ا ےہ ہا 

ہوکھلاھیں-۔ گھھد 
وا فا شر کے مدیاع اشن ا یہ زی یا رق اسم کے لے خاس شور 


مفیرے- ممول مطب ے- 

ایر الاوجاع: رش کے بھی و سا عرق اہ و لفامل وف کے لے ے حا لاد 

سنہ کا ےہ ے۔ ٠‏ 
سالقاقی: اون اش درف م۷۴ ۴۶۴صص ػ۲ 
۹ ن اوْلہٴ مرخ سیاہ اولہ' اتا د بی اڑول رسونت اللہ حواۓ اون پک گل رحو لاق اوو ت٠‏ 
"٣۴٣‏ 
۵ 


کوٹ مھا یکر آلپین میس سا دی اور اون ؛گوگل؛ رسوت کو پائی می کو لک ھا نکر مل دیں بعد 
آب آ بن وٹ می و سے ایک دن موا کر یکرکے جوپ تودی بای 
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عوومت نی _ ہر رحب ابص تا 
شی ران : ای گول گج اور ای کگگولی شام برا رشن زرد راک میں روث یندم ما تود خوب مرف ْ ٤٭ا‏ ا 

دیں ایا مرش سے پرہیزکریں- _ ہنا 

واًر: وو ناو سی روش سی ۱ مطیو 
یڈ۴ ہانھ 

7 ٌ 

ان وق نیل ا(2 وت ٰ ٠‏ 
طوالغَان : شی لے ۵ ول۰ “کشم با لکٹودٹتی دا ول ہشن ارک ڑھائی ول کش 2ھ 7 

کن صرف صاوق ٣۴‏ نول ہ>کشتۃ بعد اقولہہ ورقی رہ م ماشہ ورقی طلاء اباشہ تمام دواؤ کو باری ککھل ' ہر 
کیج کہ وددق نرہ اور ورق طلا مکی چک با در رے۔ ٠‏ ْ > انم( 
مقرار خوراک: ۴۳۲ کی راہ خی رگا بایجری یاگم ھی دن مل دو وفع یں- . راع 

ثوار: سل ووق کے عریضوں کے لے ایر سے فا رکھال یکم ہونے تی ہے خون بند ہو جانا سے . وی 

وزن بوض گنا سے برقوقی اور سلول رییضوں کے لے تقائل قد ر زے- : وع ؛ 

عله ا یرخار: الایی خوردانولہ ہکشنۃ بڑرتا لگنو دش نول کشتۃ کے ٣‏ نول س ت کو ٣‏ لہ طیاتراقلہ' آ روا۔ 
ا مم دواؤ ںک کوٹ بچھا نکر سفوف تا رکریں- 1 سس 

زار خوزاک: ا اشہ دن می چار خوراگ ویں- ِ" ) برا 

ٹوائر: لازئی جح صفرادی تپ اور مز زن عبات کے لے اکیرے۔ ْ َ‫ اور ہم 

سفوف فکرامات ٠:‏ رب البوس ۳ تہ کی٣‏ تولہہ شال ٣‏ قولہ کل ارم ٣‏ لہ طباشیراقل “یا || او 


لاکہ انذلہ* رال سفیر افولہہ خرفہ الہ “کل انار الہ کش ارک اہ اثّلہٴ شت برک سفید الہ کہ 1 
۱ سیپ الہ کشنۃ سک اقولہ کش بنا لگود شی انولہہ بارہ سا لہ کون کیک ۵ نول سرطان باں لہ ٦‏ 
کھانڑ۵ لولے؛ مغ ارام ٣‏ تہ “بکرے کا جج مرا عدد سب ادویات زی گکرکے لا ان٠‏ 
ترکیب استعال: یکو ایک لہ مرا ود گی شا مک ایک قولہ ہراہ ددھ کی چا رد 
استع لکریں۔ 
۱ ٴ ۱ ٹواکر: زین جخاروں کے لے مڈید سے نظ لیلذ پھیپچٹروں سے خون آاکے لے اس دوہ سے 
تھپھڑوں سے خونکو رتا کی خاس صفخت ہے کی خوراک ہی انا فاص اث دکھلی ہے- ول 
۱ ۴ اورسل کے لے مرایت مفیر ے۔ وہ فیا ۱ 
عادہ سفوف ہخازآوڑ: تک یور ا نول وشاور ۵ ّاے؛ سا و او و لے 
آب موی می سک لیہکرکے بای سیزرکی نگ دی ںکشنت ہہ جائے مکش ےکور ڑّلہٴ ہت لو ۳ نوہ کش 
ڈ لکودق لکش الہ لکر غوب باریک پی کر یی میں وط رکیں۔ 
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ھ8 لھ٭ 


27 ہے 


اسراری جیات ودج 2ئ 
متقرار خورال: جو رکی ۸رک دن میں خن خوراک رزس- ۱ 
ٹواَر: ین طوباتپ عرقہ اور رای یپ کے نے ری ای اد 

1زبائی اور دکھا مرییضو ںکی دعانمیں لیس بے نظیراسییرر شی سے اور ت7 و سے 0یپ 
مطوغ خار: ۵ ران؛ حخاب ۵ راۓ؛ ما شی م ماشہ مو م اض 0 “رک کاو زبان ٣‏ 
اش قام دواؤ نک ایک س بای می جوش دیں جب لصف رہ جا ےن تی کن کے وق سے دی 


۱ ۱ وس تولہ ملیف ضکو پا میں شیج کی صورت میں ان رزرد ٣‏ وانہ نہ سنہ پالاغیں اضاف ہک رلییں- 


اواًر: ٹپ ورک اود لا ار کے لے بے حد عفد ہے اس کے اسیل سے قزر ارگ تی ۱ 


کشنۃ ڑنل: ڈنل سفی ٣‏ ول کے چھونے چھونے کو ےکرلی اور دو یکیو مب 
کرکے ای راویاںکی ۲ آ یچ د یکشن ممایت مفید ب رآبھ ہوگا مزارع سرد ختل- ۱ 
افعال وماح: دائع نخارفوجقی ہے پیک ہون ےکی وجہ سے ہچچے 0 
راع بخار اثر بت خخفیف سے ہہ دوام دوسری روکے والی ارویات کے ساتھھ اکر استعا لکی عاتی ے- 
نززا ر تو رال: ٠‏ ااشہ (نوٹ) بل سفید درقیقت اک پچھرکی م ہے اود ڈرال زدد وی کی : 
فو می شال نمیں ے۔ مت 
دوالۓ م عم ٹی: نون ایک پا کو ایک سیر سرکہ میں الیک ہف ظز رکیں اس کے بعد جآ می 
کت سک ریس سز ہے رڈ یک ری ںلییں۔ ْ 
مرار نورالگ: امش اہ آپ زہ یہ قوی معرق اور یہ آور سے را یلت رت ِ 
اور یر وھ ھت رب ے۔ ْ . 
بعاری تنار: ہر کے ری رق نے راو ا سے و الا 
نخہ پٹ غدمت ے۔ 1 زیائشش شرہ اور ثماعت قائل تر چڑ ے۔ آپ مجی نب اسے بت 
کے لووائن خذ ود گار ری ول و ان نے رن کے ا 
۳ رار کی ٣‏ اشہ “ الاگی غورد ٣‏ اش ول خیش ہام ام ادا تک ۱ 


جار کر یں دوئی سی تار ہے۔ 


ور ا: لک ایک رکی نے اک اغ و 


ٹواکر: حر ا تموئے؛ کک رو وی سب بخاروں میں میں بن کرک ےچ 
ا خفا پاتتھ باند سے عاضرہ وگی- 


رواۓ خار: کق دگورنتی ہرال م )اض سالہ کیل کردہ ۴ ماش یریک رز ٣ض‏ 


مھری کی انولہ سب اوویا تکو باری کک رکے فو فک لین ۱ 


واکر: سواۓ یعادی از یر عون کا | 
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خنک میں وا ند می ںکونین سے بڑ ھکر ہے 


ایح دض ا ا و یا کت ا ول و کرک 


ٹواکر: رق بل کے وق ور کسی اڑا ت کاعال ے- 


رس قوف کون 


وائر: بخار چوک لوج رر ہ وکو رولاے- ۱ 


و لہ تمام ادویات رات کو پائی میں پنکو دی مس کو اگ ےر وش وین جن توف ائی عل جا ے انار 


یں یس ےہر 1 ۱ 


سچيے--ت ہت جعععز 
وٹین نی ںکونی نکی لی ےکوی نکی ط حکدی با نہیں خوش ڈاکقہ اور شی ہگ رمک 


اور پھر ےکہ بفار میں وی سے ابغی کسی خطرہ کے بخا کو انار دا سے اور اتڑے ہہوے با 


یی۔ . 
اکیردق و۲ل: کشنۃ کھہ ڈڑھائی نوہ ہکشنۃ نال ہاولہ ارک ڑھالی فولہ “کشن ڑ سر س.-_۔ 
کشنۃ صرف صاوقی ۵ الہ کش مان اللہ >کشن خرن تل ہہمکشن بمد ا ماشہ ش؛ سرطان سوخت ڑعائی ول 

کنی سک جراج ۵ تولہہ چیپچٹرم سوشنۃ نے نول ہ >کشن سلہ ڈھای نوّلہ نازہ ملا 
یکولیاں تا رکریں- 

تورالگ: ای ک کول ضج اور ای کگولی شام مر دنزرف ور 


ار ورید: رت اش یم ااے 


خوراک: ۴ اہ ۷ش بھراہ آب ازہ- ۱ 


سس 


کی بمفار: کوئین سلفاس ١‏ لہ ؛ کش کہ .ا قولہ' کش صرف ۹ ائشہ* کش ڈنل گوزنق 6ود 
مرن افولہ فمام دواؤو ںکوکیک جا با ہم ملا میں اور پل کی مد سے ھدکری نکی علیہ جار رید ْ 
یں ا کفکول زان آب :او ظا راو روا ےو ٦ ٠‏ 
ایی ردق وکل: شع عھہ ڈھائی تل کش کش پر لق ۵ توہش ارک ا لوہ کش رکرو ۰ ٰ 
الہ کتۃ صرف صارق ژرے لہ کشۃ مجان ۹اش و ورقی خر ٣‏ ماشہ ورقق طلاء عم رتی تام اویات ا 
کو ملک یہاں ت کک لکری ںکہ ورق ظا کی چنک بات نہ رہے- 
خو راک : ایک رقی سے شن رتی تک مرا دودھ ری سل دق کے ات ائی لت میں مفید سے 
مطبوغ بخارلازی: .مت دانہہ اب ۵ دانہ خاسي ۳ اش شہہ گلو ماشہ ؛ می مم مضہ برک 
گا نربان ۴ ماشہ- کی ہی 1 7 
خوراک: بت وت ھی ا 
اکس بخاروفیل: روما ۳ تولہ> مض الہ مخزیارام اٴّلہٴ خسان زم نون می الو و 


انل سف شدہپ کہ رگ ای قرد کرک یں نے سے ول ہد بل ٰ 
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رہ 


سار جات _ 4سط _۔. ہووت 
تخود یگگولیاں تیا رکریں- 

مزرار خو راک : یل مل شمکرم دہ ات اشن ری ا یو بے 
ایک گول را ت کو ہوئے وت پھرام دود گرم دیں- 


وائر : رذ اس بخار کے لے مفیدرہے جھ قت کی دجہ سے لاتق بد ٹی زس اجاب تک لکر ہوٹی ے ماد ا ٠‏ 


از ٹب سے پیداشخدہ درد سرکے لئے بھی مفیرے۔ ر0 
امراض ون وجلر ۱ 
--ٗ' اہزام و کیب آ اپ آک (چون کاپای) ۵ ول دہ وہ کیک اہ 


رہ لیک شیشی میں جنوں اجقزامکو اہم ما لیں- 
مقرار و کیب استعال : : إوقت ضرورت اک کپ ان ش ار زتموں اور چاے اوک 7 


۱ لا مککریں- 


افعال ومنائع: لے ہے و اور کے لوپ کنل لے لت الپ وا 

سے سوز شلکو دو کرت اور زنمو ںکو اپچھاک را ہے گج ْ ْ 

وائرء آپ کن لیں علع تا کیاما ا ےکی ڈیہ با چنا ب ےکر دم سال شون مش کے ٰ 

ڈھکے وا دی می ڈا لکر خوب ہلکر ۲ اکینٹ تک ریس بعدہ پالی خحقار لس بی آب آک ےسا 
یہ ای چو کی بد شی تے مفرادی شبات اور پہیٹ یش دودح کے ہم جانے اور پیٹ نجانے 

کے لے رکب 

کش مرم:. جک حا لو وی یس گھلا ھی ھورنوکی پیی دی اور یل کی ککڑی ہے 


کرت جامس کہ لہ جح لکر شاکصر ہو جائۓے پ کو داکنوا رگمندرل ٹ میں وس مض فک یکر کے می 
نامیں اور می کی بپالی میش برک کک آگ پ۷ گر و ےس یل با مد ملین ُ 


پارے۔ 

مار خورا: ٠:‏ ارقی ہراہ من ضج دشام دیں۔ 2 ْ 

وایر: سم کے پرسے جران شون کر اس کت حیض اس سے لے اق ام سے ۵ 
سفوف ضلسسی: مگیری ٦ماش‏ ؛ مکی ماش ہمکون کی ا۷ ماشہ “ ناس ٦‏ ماشہ .کل انار ٦‏ ماشہ ٤تیا‏ 
شور ٦‏ ماشہ “کل سرغ٦اشہ‏ طباش ر ٦ماش‏ “ انار ٦اش‏ ؛ تم خیارین ٦اش‏ ےہ تم کوٹ ٦‏ ماشہ 

دو ش* شارع۷ ماش ”کش بن لکن الہ ہکشۃ صرف اقلہ کش ا رک سیاواقلہ کش برک 


1 سفید الہ تام دواؤ ک کو ٹکر سخوف تا رکری اور ایک تولہ بھراہ انا ر استعال یں ۱ 


وانر : شم ک ےکی حصہ سے خون آنےکو ہن رکرنے میں مفد جرب ہے۔ 


وق یا نک آللہ مار م لہ“ پیج ول لی زی ٣‏ ڈِلہ' و +ظ 291 
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چسووشسسس فو سج ے می[ و دس یش ۰چ ست وت 


اععرادری جریات 2 تفر 
سفوف تا رکریں- 

مقرار خوراک ذکیت: ایک لہ دوا کو ایک پا بای میس را تکو بھلو وہیں تج پا یکو نا کر 
مرف کو پلا تی اتی زوائی می سرسوں اقولہ یلہ تھا٣‏ ماشہ اکر خو بکھو ٹک جحم یہ مان شکریں۔ 
ثوار: ای در کی مصفی خوین دوائی ہے ایک ہفۃ کے استعال سے بر مکی خو نکیا خالی خارشی, 


رار وخی ہہ وور ۶ عای ے۔ : 
ار غارش: گند مک اللہ سار " ماشہ گل مضہ ۴ ماضہ* زمری سفید ۴ ماشہ تنوں دواؤ ںکو خوب 
پا فی تک زغم ن گنز شن زان ناواق۔ 


مقرار و تکیب استعال: دوب ڑیاں من قی نگحنشہ کے وقتقہ سے دی کے سان ھکیس اور دن بجھر 
تھوڑی تھوڑ یکرکے دی بے رہی ںگمکردعی ترش نہ ہو تیسری سرسوں کے خیل ۵ نول میس ما کر مارے 
بن بر ماش کریں شا مکوددی اور خل ہکھاٴ میں۔ ‏ 

افعال وناح: : ایگ بی دن میس ہ رع ھی خارش عاتی رہتقی سے امکسیرے- 

ہب ٹثوبا: گنرعک آللہ ہار یارہ؛ عردار نک مغ عی ساوی الوزیں- ۱ 

مقرار و تیب استمل: ول ڈرے جم سکم وی چا مایپ کیی۔ 


افعال ومناڑع: رار سے واسلے خمایت مجرب دوام سے اس کے استعال سے پل ہی دن خارش: 


مقوف ہو جا سے اور چھپوم کے استعال سے داو لکل جا ررتاہے۔ ُ 

غاری: گی لہ اجوائی خراسانی ١‏ قلہ* تم حماض ! ہہ صندل صرغ ١‏ لہ طوطیا سر٦‏ اش 
گند تک آملہ سار انوہ ففل ساہ الہ پاریک سخوف بنامیں دواء ایک ایک یا دو دو اول سک شیشیوں 
تو وشن سرشف ڈھائی لہ ییت ر عت من با ٣ثا‏ رونولں کو بھی لح ٠ل‏ کر نے زنک 


کی امتول: : ار ل زد اعضاء پر اش کریں اور ام دوخ بعد نما یں تر کہ راٹ 
: کو میس اور کو نما ہیں خار شکو و قکرتی ے۔ 
اکس رچلمل ووار: ارہ الہ حم الفار اتولہ سلغیورک ارڈ خالش ۵ لہ ہرس اقزا کو نام ڑٹی 
کے برغ میں الیک ر ہاگ پر رکھیں جب خیزاب خلگک ہو جائے نو ابا رکر کون ک رلییں۔٠‏ ٰ 
7 با کی تکیبت: صفوف ہزاااشہ سو بای ہر پا ریو 
ا شکریں ند روز می مض کاعام وشن ضہ رہ گ۔ ا 
خمازش لوڑ: ندرعک آل مار ے ماشہ “یازے ماشہ :یلا مو ےش سواہ ؛ نوا کی مرخ اذ 
کک کافور ۳ کیہ بای اوہ رود اقالہپارہ او گند ح کل میں ڈا لکر رگڑیں جب ساہ لی تا 
ویو ود تو 

2 ٦ میں‎ 
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ےہ 


اسراری ریت 33 روپ نے 
ای ککنشہ بعد پ ٹا شی بر منکنییٹ پائی ھ مین ڈا لکر نراتیں حرف شن ون کا اضتعان کی ہے۔ 
ضماد خارشل : ند عک آملہ سار وہہ ملوطیاس با لہ مردار سنک انولہ قام دواؤ کو باریک یں کر 
ین جے کریں ایک حصہ دوا کو ۵ نولہ زرد رون میس اکر تن پا رگھنٹ پور چۓ کا آثا ٭ 7ر 
مس لکریں ای رح ین د نکریں من دن کے متواتۃ استعال سے خارش بالنل رنع ہو جال ےگی- 
اکس رمص لی خون: : یلہ کوقاد ول یا" سن *ائولہ گی رخ ٭انولہ نیلہ تجھوتھاکو ہار یک نوف 
ا ہیں کورپئ کی مد سا ای کگول فشن ہر سک ہاو روف دو ۱ 

: ایس او کیب دک باری ککو تک پا یىی بدو سے ل کی طر عکرلیں ای ککڑازی میس جک لئی 


کو رکز اید نیلہ ھوٹھاکی ڈول گور باقی لئی روک ہ نگ نز دز جب دولوں طرف زنے ینکر 


رخ ہو جاے و شال یس سرد ہونے برکولہ ھکر نیل ابی ڈل بای ککر لیس بی یل استول 
چر کچل 

اک اشہ مرا عرقی سولف اع درجہکا مصٹی ون واورام یش ہے- 
ہس الاپگی خورد الہ“ کتھ سفیر الہ“ ھالی ہکستہ الہ“ کیل اللہ“ سیاری انوہ 
مردار تنک ا ڑل رکپور ا قولہ خیلہ تھوا؛ لہ تقام دواؤ ںک کوٹ پا نکر ایک پاے دی ےکر 


۱ تدرے ماک رکھر لکرتے جا میں کہ قمام دد یکرل ہوک رکولیاں بنانے کے تال ہو جاۓے بت ےک 


کسی کے برتن میں کسی کے سے سے مکڑیں ورنہ عا مکی میں بھ یک کیا جا سا ہے۔ 
ت ای کگولی سج ای کو شام- 

: ند: ایل درج کی مصفی ون واو؛ وڈ میا لو رمک خن کی و یکو ایک بة سے 
وا جو عو 


ایرخارشل: یہ فہ خارش کااسیری علاج سے اس نکی موجودی میں کی دوسرے لم کی 
ضرورت میں رکید 


عحوالقائی: مرح سا الہ اگ ول خدحو راہ پروا لکن تک الدعاذاول عَيذاه 


ماگ انوہ لہ تھوقااول- 


بنا ےکی تکیب : چو و وا 


:.بکھ یکس ات اس سخوف میں ویے لین ۵ لہا ھن ملا میں و دن پاش ریم ا زم ین ۱ 


نٹ کٹ ار ٹج و5 ۱ 
٠‏ ِ وا خی لوت کے لے مید ےت رد کے اتال سے ار کو جڑے آھد کس 


کیرحت 
کشتہ طوطیا: 0 + 9 رکز مج دونون کاخولہ تیار رککریں 


اور ورمیین میں لک ٹاہ نحذطا دک ری جن کر کے انگ ین کش سفید براق ار ہگ باریک 
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کر لکرکے خیش مین سال ییس- ٰ ۱ تہ 
مقار خوراگ: ایک چاول نادہ چاول- وا 
ٹوا : خرالی خون کے و اکسیرسہے خارشل واو؛ بل آ تک کوڑھ وغیر, سے لے مفیرے۔ کو 
عم ساہ: سینرھور *ا نول ہ؛ بیلہ تتھوتھا ٣‏ ماشہ د0 سی رلطریق محروف عر۴م تا رکریں او رک ہے 
ران کرک بیو ےا 0 ئن نو کی سے 

کسی رمصلیی خون: تھا :ہکن ٭ا2ہ سز ادا خوا نک جاک شی عون 

مال ہکن مانِلہ* مکتحہ سفیر ٭ا ل2“ الاپگی خورو ٭ائوّلےٴ دی باڑھای ام ادا ت کیٹ ا نکرری 

اکر حب پظرر دائہ نود جا رکریس مصفی خون ہیں 
مرش ال 

حب س وڑا اطفال : لوست آلہ ۵ لہ ہی ا ول ہکھر لکرکے بف دکنار دش یگولیاں تا رکریں- 

یراز زالت: ایک گول سر ری سو ےس ہا مت 

مفیدے پار اگی ر وت 

اسیروت الاطفال: کان نو تزاروں رج ۔ون٭ چانری صا فکماکرے وت سونا 

خصشااجی اف کے پرار ےکی ظرغ ہوا سے ار شر وت کی ن گنن وانٹےکھرل ین ڈا لکر 

گھیکوار کے بای سے تین روز موا رکعر لکریں پچھ را سکی علیاں بن اک رکوز کی میس گل لس تکرکے چار 
جا سی راویلو ںکی آگ دیں ای رح پندرہ دن آگ پور یکریں جھ نرہ دن می تم پو عق یں 

اعلی عم کاکشنہ تار ہو جا گا۔ 

۱ را إوقت ضرورت ت اک لی لن کر او ان رشن ات ا ا ود کی کا کزان 
مرک بکو سا حوں میں تقی مکر لیس یچنی ایک رٹ یکشن کو رک ٭۴ بڑیہ میس بانٹ لی چو ں گا 
طافت وع کے اط سے اسے روزانہ اتعا لکرس ایک سال کی عھ رک کے ہو ںکو ایک پڑے روزانہ 
کائی ہے ج بائی کے راہ دی جائۓ اس سے زیادہ عمر کے لے دو خوراک رونوں وت روڑانہ طات 
کے لحاظ سے زیادہ منقذا ر بھی ىڑنی قین یا چار پڑے روزانہ تک رے کھت ہیں اور مر اس سے بھی فائدہ 
نہ ہو نذٍ مرض لا علاع مہ پینا چا سے ہہ نہ ممایت اکسیرو جرب سے اور متعلقہ اشفا کو ای کے 
استعا لکی بر زور سغار شکی جائی سے نیز بندگان مد اکوفاحدہ پہنان ےکی خرضس سے علیم اور طلبیب اس 

: کو ضرور تع کریں بلنہ بمترہیہ ہے ہہ اسے بناکر رکھ چھوڑیں اور بوتت ضرورت ہوں گا 
وا عون لن تت 
مطبوخ ڈبہ اطفال : .ابرشم غام مقرض ٣‏ ماشہ کل رھاوا ‏ مض تم لوف ۳ ماشہ کل زوفا نگ ٢‏ 
۱ اش سببکوپلی یں لک جوٹی د ےکر صا کر یں اذ رہ اہ ہت ود لہ دنن ناما 


0 رت تم یی 
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رای جات تھا کائرنایتز 
لائیں۔ 

وائًر: ڈبہ اطفال اور ذات ائنب و ذات الرہہ کے لے مفیر سے 

دب ڈہ اطفال: لوست ر۔لئے ۵ نوّلء و طیابر بر ٣‏ ما ش١‏ بر اڑول مغ زحماللو الہ تمام دو ںکو 
ابی طرحع سےکو ٹکر بانہم ملاک رکھر لیکرکے پا یکی مدد سح ےگولیاں بقر سیاہ عمج بالیں--.- 
مقار خو راگ : ١‏ ۶ گول پالی ما شی ربادر می میں ع لکرکے یں اس کے استعال سے ایک دو 
رت ماتے ہ وھکر عم خارحع ہ کر بچھاٹی صاف ہو جاتی سے اور ساس درست ہو جانا ے الم ضرورت 
ہو ایک خوراک دوبارددے کت ہیں مرش وب اطفال کے لے فمایت مفیر بے 
1-. مان نیم بریاں اقولہۂ لونگ ح ماشہ ایلوا ۳ اض قمام ارویا تکو باریک نی ںک پا کی بدد سے 
خور کے دانہ کے برا کولیاں تا رکریں- ۱ .ے۱ ےی 

خورال: ایک کول اوت ضرورت ہااں کے وودن میں گھ س کر ریس اور ا سک والد ہکو باکی دکریں 
کہ پیر کے سائ گر مکیڑڑااوڑ ھکر 1وت نشہ تک بھی رسے الہ خ نآ ھی یو عگرکی ہا لی 
انام الّه آرام ہوگا ورنہ بج رایک وگولیاں دے ریں- 

دب مفید الببان : قام امراضس ہیگا ںکی گی دای ردوا سے اس کے مقاہ شش زور اث روا آپ 
کو مکل سے ل ےکی بے نظیرہے بچوں کے اعراض زماغیہہ ام العبیان ویر میس مغید سے نی زکھاک' 
فار: جچیئی ۱ فجسء تے پر شی رات ژکال ےکی مکایف وخغیو کے سے اکسیڑے 


جو پنک بریاں ڈیدھ ول کتہ سفید ۹ض ؛ فمفل سفییر جم ماشہ افون ۲ ماشہ“ برگ ت۵ اشہ سب 


کو پاریک مل مید ہک لییں- 

تریس استعال : ۸ٴ رکی سے م۱۸ مکی کک راہ بد رقہ مناسہ مرکورہ پالا وائ ری عال سے 

شریت اطفال : برگ اڑوسہ احیر؛ برگ گا زبان ایاؤ گل خیلوفرا اوہ وب کلاں *ا نول“ مھ یکوفت 

٭الول؛ سرطان ضری ۶ تولہ قام دواو ںکو را تکو پائی میس بج ھکر مع ۲ا ہو عر کی کریں اس عرقی 

ہا می ری مار شریت تا رککریں۔ -۔ 

ورال: اطات پ شریت عرقی گا زبان میس م اکر دی بی ہکی عمرکے حاظ س ےکی یت یکر تے ہیں- 

ٹواکر : و کی اعراض ارہ کھالٰی* ام العبیان* تے بد بشکھی میں ہرے پل دستوں کے لے 

ا کک ری شر ے اس سے متوات استعال ے یی موثا نازہ ہو جا ے- سا 

ری تکھائی ہوکان: رگ اڑوت ایک سر زوفا رس جخضہ با لوت ختواش 7د اؤہ ھی 

کوفت آدھ پئ“ پا سی رام ازویا تکو ٣‏ سی پالی مش رآ تکوپھکو یں شع ۲ا وٹ عرقیکشیدکریں اس 

ایض یی اک شت 090 ای ا ا و ات 
خوراگف: ایک چھہ غورد عرق گا زان میس ملاکر و بچو ںکی خنگ و کھائسی کے لئے مفید و جرب 


06 
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اعراری بھریات 36 ال 3 ٤ک‏ 7ر 
حب دمہ مییگان : نک بیاں ٦‏ اث؛ اون ٦ش‏ شہ“ سسالہ افولہہ بر زرداولہہ مگ رش آچ ہر آچ 
الہ خمام ادویات پاریک ی ںکر دانہ مٹرکے برا رگولیال بنا لیس ہمراہ درد مناسیہ دہیں۔ سر 0 
واد: یو کی امرا ضکھائسی تی نس کے لئے بے نیرت ہے۔ ٦‏ .۰ھ 


تق نے جات 


رواۓ ار : مض میں چھانے ہو جا ایک عام مرش ہے اود طب وی یس ایس کاامیری و اے 
موجود سے اس نہ کے چند مرحہ کے استعال سے عرض ظارغ رشح ہو جا ا ے۔ : 
اض کت سفید ا نولہ گیر ا لہ چگڑی سفیر بریاں 2)۴ شہ“ کافور ۴ ماشہ شہ لہ ھوتھا م رلّ ہر رات سر 
دواو کو پاری ککرکے پان لی اور منہ میس دعوڈیں پاچ منٹ بع دک یکر میں دن میس شن مرت ا می یک 
دجو ڑیں عرض اع کے لئے اکسبری علاع ہے منہ کے ہ رم کے بچھالوں کا تجرب علاع ے۔ کر 
تماق اش یق: و رس و وا ز تو میی چاوای. 
کر کے میں بر اویلوں کی آگ ریں سفید رآ ہوگا ہی کر باری کک لیس دویادہ شی مدرم کول ٠‏ ار 

کول نا خولا ک پعیف نچ فکرکے اس بی کول کول ع تک یں و ا ریو کی 
دیں سرد ہونے پر نثا لک باری کفکرین۔ ‏ ٘ 
مزا رخ زال: ٣ل‏ ااش وخ خان مار نین ثرت ہے ا ماش ہگن رگن بد مترارج 


واّر: ہاے؛ کر وٹ کک ئ کسی 


.تو اور سرسام کے لے جیب اع ہے۔ ۱ .کیک 
حب افون نوڑ: کل ویر ٣‏ لہ تم دحتورہ ساہ ٢‏ تولہ؛ تم اسیند ٢‏ تل اجوائن خراعالْ اف ا مقار 
جوڑاوا ول جلزڑی “ ٣‏ لولے؛ ای ٹورر ڈیڑھ لہ 2 جوں از ا مءکو روشن یس مذی رک رکیں ری . ٹواکر : 
٠‏ اتقزا مکو خو پکو کر شمد کے قوام می ملاکر نود یکولیاں ا رکرہیں۔ ہے 
٘ مق دار خو راک : 2۰ 1 را وت ات گولیوں کے اعتعیل سے افو نکی عادت عم ہو جال سا ا 
بین ہے سے ٠‏ ہج 7ہ 
ھت الفماو: کیلہ ۹ یش زعفران ۹ اش دار پیئی ٣‏ فولہہ جلوتزی ٣‏ نولہہ سورخجاں ریما نکر 
ولے) ز "یل ۵ وولے؛ زا نہ لاگی کلاں ڈھائ ولہ سب دوائؤ کو اریک پی کر جشگی کے برابہکو یا میں 


ین۔ 
کیپ اتول, ص0 
چک وا عرقی القمام اور ویکر مفماصلی دردول کے لے خداحیت مفید سے ‪ ا . ً 
وا کشتہ سکیا ا ماشہ رکنیا ماشہ“ مارفا ماشہ کشھ سونا ٢ڈ‏ شےکشنز زار ۳ ماشہ کٹھ ۷| ٰ 
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گا مب گولین ٣‏ م2' جزواز ٦ٹ‏ ملاجحیت ٦‏ ماشہ“ ابرم ٦‏ ماشہ جتملہ ادویا تکو مل اکر نود یگولیاں 


ا رکریں۔ 
وراگ: ای کول تع ایک شام بھراہ خ مگرم دودح انائی ٹاک ے_ 

اسنوک غاد کیل برا لہ تخل دراز اقولہ* سائمہ بریاں الہ سنڑھ انزلہ* کی مرخ اہ رار 
پپنی ا نّلہ نام ادویا تک کوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں- 

خوراک: ٦‏ ماشہ ضب٦‏ ماشہ شام براہ چاے- 

ا اوائر: ہ رم کے درد عرق اقسامہ وٹع الفاصل“ فاغ رعشہ کے “لے خمایت مفیر ہے 


١‏ سفوف ریران الامعاء: سناگی ا فولہ“ بایڑنگ انوہ پچھلکا اسبخول الہ ىہ ایک خوراک ے روزاز 


را کو دودج مھ سے استعا لکریں آنوں کے ہ رم کےکیرو ںکو دق مکرتی ہے۔ ْ 

۶ اکسیری تھانڈ: کروی اکنل ١ماشہ؛‏ عولف ٦‏ ماشہ؛ گیرد ٦‏ ما ؛کھانڑ | نل تام اوویا ٹوٹ 
. ھا نکر سفوف تا رککریں- ْ ۱ 

1 و راک ا ماشہ دووج ‏ مگرمم کے سا استعا لکریں۔ 

٘ واکر: ہہولت رست لای سے جم و سوداکو خحار عکرتی ے- 

1 اکسی کن ی: می اود سولف | الہ وا ری الہ وانہ الاڑی ٹورر الہ افل رراز۹ماۓ 
ٌ طباضر٦‏ اش “کھانڈڑ انوّلہ؛ 1ل حایپ الہ نود یکولیاں وا زلرین- : 

5 تار خوزال: ای کگولی راہ آب نازہ دن مل دوپار وین- 

ٹوار: کھای تز زی رکذ فی سن و ۱ 

ری روام مقوگی: مان اولہٴ ور ا برادہ لہ ٣‏ ولۂ؛ کم الفار سفیر ٣‏ اش غم رواؤں کو 
کر لکری ںکہ چاند یکی چنک باقی نہ رہ با پچ رگل علس تکرکے سات سی راوپلو ںکی آگ دیں۔- 
مقدار خوراک: ١رتی‏ ا رتی کن یا طائی ِش- ٰ 

و ٹواکر: پاکک سے خوں صاخ سراک۷رلی ے۔ کک 

ار غارش: کو سو رعور | نّلہ؛ سرآلہ انوّلہٴ کیل اللہ“ ای انوہ“ ٹیلہ ھا ول 
ا از اون ڈمنزیک لہ بے بارہ او رگن جک کوک کرہی ربا دو میں ملاک کو ٹ کر سطوفت جار 


فوائ و و وین ری توانر استاھی نے خاش کو الع یھر نت ا ہیں یڈ 
و و ور مت وا 0اا انا 
"وہس اہک رڈ یں 
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اسراری جات 38 تاور 
وراک: اگوی اض ایک شام بھراہ پر رقہ مناصب- 
واْر مار : : خزل ہکوگرنے سے روکتی سے زکام کے لے بھی مغیر سے 
ون بث : کشت صدرف ۵ لہ“ گنک جراح ۵ نولہ؛ بڑرما لکمووجی ۵ لہ ٥کشت‏ سلہ اللہ نمام ارویات 
کو اکر خو بکھر یقکمر کے مفو کریں- 
خوراک: اماخہ ٣ماش‏ راہ آپ نازہ- 
ثواكر: ہ رج کے جربان خون کے لے مفید ہے۔ 
حب افون لوڑ: لہ ٢‏ ول تم رعتورہ سام ۴ لہ ٠م‏ اسند ٣‏ قولہہ اجوائی خراسالی ڈیڑھ تل 
توڑلوا م وول؛ جلوڑی لہ الا پربر پورر ۴ لہ شر ٣‏ لہ ام ادویا تک کو کر شید اکر نود 
کولیاں تا رکریں۔- 
نک ارر ای انی ککولی سج ایک شام بھراہ آب نازہ- 
ٹواکر: چند وم کے استعول سے افو نکی عارت ترک ہو جائی ےے- 
ہب اواسیبر: عردارسنک ان ول سنرر اگ | نل فکخل راز ا نولہ* بیلہ سیاہ الہ “کش صرف| 
نول“ کشع خ رص ا نول کشتر طوطا الہ آب موں کانغزی میں سات لوم کھرل کر کے تفود یککولیاں 
ا٥ن‏ 
مقار خوراک: : ای ک گول تج ایک شام برا آب دریں- ۱ 
ٹوار: نق اور خر از ذو کے کے عقوت شون کا 1ئ کر و 
سفوف سا: نائی اوہہ شی اوہہ بوست پلیہ زددا لہ تک ناہا لہ سفوف تا رکرین۔- 
مقداز خوراک: : ح ماشہ ۴ ماش گرم بای سے دیں- 
وائْر × فی کشااور ین ے- 
ا نوف سعال: وار كی اوّلے؛ راد الا بی خورر نول فکفل وراز ٣‏ نولہ؛ طیاسٗ ر۸ لہ زم معری 
٦ا‏ ولہ خام ارویا تک وکو کر اکر سفوف تیا رکریں- 
٘ مقدار خو راک : :۴ ماشہ ححمد میس اکر را کو سوتے وفقت استحا لکریں- 
ٹواکر: نگ و تکھائسی کے لے خمایت مفید ہے۔ 
سفوف رر : آمہ۵ نول ؛ فطل رراز ن۵ تولہ >کشنع فولار ٥٢‏ نولہ؛ نی الہ سخوف تا رکریں- 
ٴ مقدار خو راک : من ہھراہ عق بادیان سج و شام استعا لکریں- 
فوئر : ضوف پگ عظم کر صلابت گر کے لئے مفیر ہے 
سس کی جفشہ لہ ھکل رف وہ مھ یرنہ و خشوش ںہ تم علیہ 
7 عم خبازی ۸ ول کو زبان ۸ لہ دوڑیاں جم وّل؛ ران ٣‏ لہ ا بغول م ول عناب ۵۰ رانہ“ 
ا و تع و تم ںاکول ات لی 


0 ری 


سن 
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وصرادری بجریات 39 وو تر 
میس ببھو رگھیں سج جوشش در ےکر ٣‏ میتی اکر شریت کا قوام نا نے 

مترار خوراگ: ای وہ حول جن و ایل ماع نس ناد 

واجز کھالسی خینگ و ت کے لے مفیرے۔ 

شریت فقلب: جا زین ھ زلہ ہل صرح - لہ مل لوق لہ بصندل سغید ھ وہ چٹ ی اس مل 
اذا کو را تکو بای ب ضردرت میں یگو ری مع وش دن ےکر چان لین اور ایک سرماک 
شثریت تا رکریں- 

خوراگ: : انوہ ہہ شریت عق گا زبان میں اکر ویں- 

وا ضعف قلب اخطارج قلب کے لے مفیر ے۔ : 
عرق خحسل : عے ۵ال چوب گڑٹی *انولہہ بای ہ سیردونوں دواو نک پالی ۵ یرش ایک رات دن 
نو رکھییں اور ربق محروف تن بوفی عر قمکقی دکرہیں- ۶۶ 
متزا رخ راک : الک نولہ ول صب زرافلحت ا 4 
رر ٹواکر: مصئی خون سے پیھوڑےء پچپعلبیوں کے لے مفیر یں ۱ 

ا ا . لوشن: لہ تھوتھا ٣‏ ماش کافور ٦‏ ماش ست بودینہ ا ماشہ“ زخفران ا ماشہ* شب بھالی بیاں ٦‏ ماش“ 
رین ۵ا فولہ“عرق گاب ۳ بوئل> ا مری وسر س حتف 1 
آھوں مم ڈالیں- ٰ 
ٹواَر: لہ امماضس حم دہند“ جالا“ سر“ 7 لو یں سرپ ۱ 
گل زنگاری: فدہ ٣”‏ اش کت کت ال کرمہ ساو ٭اوْلہ> زنگار ٣‏ اث؛ افُون ڈہڑھ ماشہ 
زخفران ڈیڑھ ماشہ مرمہ باریک تا کریں اور دوفوں وقت سلائی مصفا سے آکھوں میں گا میں- 
ثواکر: جملہ امراضس تم دردہ سی وحندہ عالاہ ولا کے لے مفیر ہے۔ ۱ 
جاتود : زاج بریاں ا نولہ> فی شورہ انولہ* سحندر جھاگ انوہ زرد چوبہ انوہ“ مھ ری یا نی ا 
ولک لکرکے باریک مرف جا ھکرزیں لور طائی سے ماد شام آگھوں میں اکا میں ناخونہ کے لے بے 


ور مر ے- 

اکسیراممال: متوری فاص کوط م٦‏ رڈ کے 
یڈ رن یی 
ا عئام مھ ارت تتزھ یں " 
واکر: ریت انزا لکو وٹ خجکرکی سے اور اماک کے لے مفیر ے- 
ایریا تاور وہہ موصلی سفیر ول * صلی سا الہ ھن صرخ انل ند الہ * سر : 
کر ا وم ا ماق 
۲ ھکل ول ا کا کر وف گی ا ا ایا 


٥صہ٥ءذص٥د٥‏ ا ١١ص53‏ 


اسراری مہات ںہ ۱ نتر 
خو راک : ٦راخہ‏ الہ ارہ ارورھ گاۓ اختقال لرین۔-' ُ 

ٹوا/ مار : سرعت ازال؛ ریان؛ اعلامٴ * کے لے نرایت مفیز سے قوت با ہکو زیاد ہک ما ہے 

ابی رسیلان الرتم: اللہ ختل ڈعائی وّلے؛ ازوھ ٹزلہہ اند ٹاکوری ڑھائی نزلہہ گکڑی بھی لکررم 
ڈراہ ول “کشیر برجان ڈ ڑڑھ ول ؛کشۓ ہو مغ ڑڑھ ال بل اوویا کو دہ و پااری کک رکے تام 
۱ وائیون کے ہم وڈان بھھزی ایک کے لین ٰ 

مقرار خو راک : شہ مم ۳ ماشہ شام گائے کا دودح یا پالی سے استعا لکریں۔ 


فوار: سیلان الرمم کے لے اکیر ہے نظیرہے زنانہ اعضاہ میس چگی راک ےزور یکو دو ہکرت 


سے۔ 


برک رخاوا سوزمخجان: شی رن ما ماش تاگی غ2 ٤‏ لوسے بلیلہ ژرد ٣‏ ماشہ بد سفیر ٹوف 


سانش مخز پاوام ۴ ماشہ برگ م ندی ٢‏ ىاشہ؛ فان ا ماشہ تام ادیا تک وکوٹ با نکر سخوف ۱ 


ناس اور تمام ارویہ کا نصف وزن قنہ سفید لا ل-. میں 
شوراات ۵اش راو اپ وس وزذ مطاضلی :کے لمع ند 
اےززذرو ٤‏ س ڑج ٦‏ یاشہ ریڈڑی کا یل ۷ ماشہ ھی الہ ہق سفید الہ گائے کا دودح الہ 
اص وو ارویا کو اکر علوا جا رک رن ' 
بر: دز وکم کے لج ہے مز مغیررے شی لوا کرای 


او گی یت 


اسیرڈہ اطفال: ات 7 ضوا بایکارب دک رین اسفیژ ری لی گر ن۷م اکیشا *س 
و نام برودائیڑ فلز ئن؛ ایٗوام ڈرا 0 0 یئ 
انی یڈ لک اپ کر دی اور سے ہر فوشین کاپا اس 
ٹوا/ نز : ڈبہ اطفال کاکسیری عارع ہے ایک بی دن سے کال شفام ہو جالی ے- . 
کی رس ڑا اطقال : : امٹریڈیائ و سین ٢‏ ام یگ را اشن وٹامن لی ۵+۰۱۳ ما مر فگرامء 
×ز ہززو کا عابیز علیسں ععداتی ا اور ساتھ سلفامناڈ رن کا سے ات دیں‌ے علان 

کی تن دن عجاری رکھیس بیکمہ ہرچوتے ون لگاتیں- 

: ری ای پرروزی اوز (اشری کات و7 شر علرع ےھ 


سر و ْ 
.وس ع٤ے‏ یفوتم ٰ 
: : یرنہ ۶1.0 ۹9یمفٰ۰و۶۰۰ 0 


707٥ء‏ ذ,ص٥د٥‏ ا ١١350ء5‏ 


برکھای: ری ملین اکر لہ رای کا دن مو 


اہراری جریات ۱ 7 جو ے سز ١‏ 
رنج پوکر دوزہ رفح ہف جا ےگاآکر ضرورت ہو فو ای گحفہ بعن دویارۃ شک لایخ × ٰ 
بعد یس ایر دمہ ای رین کرو نہ پل ہیں اگر پھیپمروں م سکزروری زیادہ ہو نو عم 
کلوکومیٹ *٭ ای ىی کاوریدی اشن لگامی ںکزدری رفع ہوکر شف ورست ہو جا ےگا--_ 
اکس رجش میسری: سٹریڈائیوسین اگرام عضلاتی ٹیک ڈگامیں اور سفاکمناڑین اشن کا استل 
.0 عالات مل روزاد ور ہ مسرے ن۔- 
> فی پیش کاشای علاح ےے- 
ا ا ہے بیشن ہیر وکلورائیڑ ہم اگرین؛ ا یں و 
لاح جاری ک مف اس سر ۷۶ ے کہ دن میس تن چار با رگا" یی۔ 
ثوائر: ز ہت مکی جاتھی ہین اہال؛ ورم امہ ورم رکا جرب اورآسیری طاجع سے : 
اکس رسگرەنی : ونامین لی ٢٠٭٭۰ا,اعگروگرام‏ روزانہ خضااتی یہ اتی اسل او تپ یک صورت 
میس سلغا کنناڈین کا صن روزانہ" خوراک باایاکریں- 
ثوار: مرش مگورزی (ضر کا وفصری شال طاچ نے 2 
یز انکمیڈرمیکٹ (یارک ڈوسی) کپولان) فولک ایییڑ بھی اس مر ۳ نمی سے اتال 
ہوتے ہیں اور مض مگرونی کااسیری علاع ہیں۔ ٠‏ ٰ 
اکسی ریما بخار: کوخین بائی اھ یر وکلورا کر خفداق اشن یں کن ایس وت ثائیی ' 
کی ا کت کی تن ولاک وشن نع حر با میں۔- 
اکسیرمجاوی خار: کلورم ین یکو کیپ خوز ہرچکھنہ بعد ود کیپ شوفز دیں نار ات جان ےکی . 
صورت مں آئ گند بور ری ۳ک گرخاند وڑکدی ٠‏ ْ 
آرددائی سن اروا سین بھی اس عرض کا خاص ال علا ے- چوں کے ے آن- 
دواؤں کے شرت بن ہوئے ٹل جاتے میں جو بچوں کے معادی خا میں سای اتل ہو کت ہیں۔ 
اکر مرلیضن بے ہوش ہو جاۓ اور دوائی : رکھا کے نو ان ادویات کے اشن لگا ہیں 
ہررو ارویات بعادی بخار اور ضر کے لئ جرب علاع ہیں- کے 
ردق وکل: سٹریٹ مائنسین اگمرام روزانہ شی اشن ای جار رف ا 7 ہے 
ایک بار تجلہ لگا اشن ٴ 
جم ل ےی رم روہ شی چا رای وبا ازائۂ کم رن من 
ار وس اور وٹان لی ۹۳ )٦++‏ ا ٭٭٭ا مار کرام ہر ہمرے رن عضلالی تہ 7 ان 7 
اھ ود بی ری ام مر قد ۱ 


یر سوزاک چییں ہرک مز عفدق شی لائ: عیداق سن رام ماق 


2 7 
1 
تل 8 
ور 8 
اہ 
80 
وت 
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اسراری بجریات 42 زار 
اشن کتائھی اس متس لے سید سے ٰ 
وروی طور پر سلفاڑایا زین از تلیہ نی نراک پھر پر چا رکخشہ بعد دو دو مہ پل کے ماتھ 
: رض سوزاک کاشائی اع ے- نی علدات رہ اگ کم از ایگ ہف علا 
جاری ‏ رگیں- ۱ 
الیرنزلہ و زکام: سرپ جپنی ملین ” لاکھ اگمرام ناشن ٭٭ہ ا عگر کرام اتی نیشن لگ ہیں 
و خدولٗ طو بر ہے پ کی ایک بی مج ایک شا رکوکھائی۔ مر نزلہ و زم کاشالی 
لاج سے پل بی اشن سے فائحدہ ہو جانا ہے 
اکس رگنی, یہاین ٢‏ سی سی بیشن ٭٭ہ م مر وگ رام مل اکر خضلاتّی اشن لگا میں اور خورو( طور 
رہ ایذفان نیا ارگائین ایک ایک علیہ دن میں جن مربہ دہیں۔ ایک ہف علاع جار ی اکم 
نی سالہ جاری رکھیںے 
۱ سوڈا یی لاس ٭اگرین؛ |0 بج۳م تم ایلوا ایک اوس اڑی 
جو و وی نت 
نر : نر: وچ الفاص٥‏ ل گنٹک جرب علرح ے- 
رام ویق: ٹٹوورون ۵۰ یرام “ این ۱٠٠١‏ ار ورام دہ 0 خلا ی ائجِلشن ہر 
نیسرے دن لگا میں- 
خوردلی طور بر سلوروگورا نکی گی بن عرر روزا: خیش پر تم کی نامردی کا جرب علاجع 
سے ایک و اج جاری رک سے اما ہو جای ہے آکر مض در ہو نیڈرین آ نٹ کی 
ا سقکریں مفیر ے۔ 
اگ صرعت ا 90ھ“ 
ڈور نوڈر دگرین؛ شا علان پک دی دشا اک را رد کے مار رین 
وو الام ت ایک ہف کھلانجیں سرعت انزال کے لج مفیرے۔ 
ای نموئے: سکع ۵ لاک وط لات کہ میں رت در کی صورت میں میدن ۷ سی ی 
کا عضلالی کہ مل مجن دن روزانہ رگا اور خوزدل و و فایازی' 
سلفاتھایا زول- 
کو نی دداگی پر جا کیہ پر چل رم بدا یں لاہ 
پر 2 اور ینہ پر انی فلوجشین کا پلاسٹرذگاہیں یا لینی منٹ ٹرین ٹا کی مان شکرس عرض نمودیے کا 
وہ ہا 
ا ما نکی کے این کت ْ 


٥0ط٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


وعرازری حروست 43 نع لن 
ایر ذات اینب : سرپ نی ملین ۴ھ اگرام خلاتی ائجلشن انیس خورولی طور ز 
آکیزددیک س کی گگیاں ج دبیہ شا مکھلا میں اور ور وی صورت ڈِل رائع زرر یدبا ن؛ سے ژن؛ 
کوڈین در ویں اور ''”'ل ایک ہقع علارۃ جاری رگ 'تکلیف رے علابات دن وتی فی اٹ 
ہو جاہی کی المقہ عمل آرام کے لے ایک ہفت علاجع جاری رہیں۔ 

۱ یق کی صورت میں میکنیشیا سلفاس کا جلاب دی الہ روزانہ اچاب کھ لکر ہو جاے_ 
لوان :مرش پ۳لیو ری کا بجرب او رکامیاب علاحع ہے نیقی فائدہ ہو جانا ے- 

ر-- ض: رین نی ملین ۳ لکھ اینٹ روزانہ علاتی انحجلشن لگانیں تقرما ڈرڑھ بف ے 
علاج جباری ریں اس علاع سے عرض آ نفک کے جراشیم تم ہو جائے ہیں او کل آرام ہو جا 


ے-۔ 


ٴ 


اکر عمل علاج کے بعد بھی تنبیہ میں جرا جم تک موجور ہوں نے سکلوکول اسی سی عضلاتی 
لہ رکا میں یا میغر سائیڑ یا این اے لی وغی رہ کااستعا لکریں عرض آ تف ک کا انی علاع ے- 
ٌ میں : سلغا مکنناڈین ۳ کل گم ایشا گرین؛ کلوروڈین *ا نم٣‏ ایکوا ایک اوس روزانہ چار 
و راک دیں ہ رک مکی چئیش کاشائی علاح ے- 
سلغاجنناڈین ساڑے سات علیہ ہہ تماجھی میں اسال؟ بیضہ کا جرب و انی علاج سے گی 
راک ۹ معگیاں پھر ہرچا رگن بعد چارچا رگے- 3 
70 ال ڈرن 7م اگ رین 37 بردائَر ٭اگمرین ایم و ہم کارب رین وی مکلورائیڑ ١‏ 
گرین؛ یاڈیم تو ڈایڑ گرم ن؛ تی یف کو و مخ مء ایکڑ ریا ٹ کل پائزا ٣‏ نم سیرپ ٹولویا سرب سلا 
٭ مم ایکوا الیک اون اڑسی ایک ایک خوراک ہر خی نکحفشہ بعد پلامیں ہ رگ مک یکھالسی کے لے سیر 


زی النی ڈرن جم اگرن* بد اشیم آمیوڈائیڑ ھگرین؛ رٹ کلورو فارم *ا مم گ رسلا ڈوناے 
مم رو لیا اق رضم یرٹ ای ینا ار کک حسضخغح1اگاا۔ ٠...‏ ۱ 


سی ایک ایک خوراک دن میس بین رجہ دیں۔ 
ئیکو رق زی اپ داسرے ا 
ایر صردرد: ابرین دگرین' تا ین ۳ک رین کین سائاس مکرین۔ 
ایک شاف الین خو رات دش ود ا دج بے 
اکر : ہرم کے سردرد خقیقےہ اعصاہہ؛ عفارہ نزلہ زکام کے لے اکسیرہے۔ ۱ 
: سا گر رو علفوزر ۳( شا مخ زا کاوار آرکک ۵ مت 
پچربخار: وٹین سلفاس نکر ایرڑ سافورک ڈل 2۴ ً 
سمکنیشیاسلفاس ١‏ ڈرام گی رکا روگ ٣‏ : :ایوالاک اوشن-۔ ".: 7 ۱ 
ا سی ایک خوراک بخار جڑ من سے پلے پل سی دوائی پلانے سے پل ھ لا دیاکریں- 
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نر: لیر فا رکو روک کے لے کسی رسے۔ ْ 
پچ ربخار: نات سائزاس ٭ گن لا وا راھدا ایی ا٠ ٣‏ سپرٹ نئاس ٭سو مم 
اکوا او ان 
ابی ایک ایک خوراک ہرچا رگھنٹ بعر دیں- 
کی 7ت رس : 
یی ککینشیاسلغاس ا ڈرام ٤‏ ایر سلوو ساغیورک ڈل ٣‏ تر ایوا ایل او یاا: 
ای ایک اک غوراک ان او ا نہ سس ا سس 
ك 
نر شی کے لے ممیت مفیرے۔ 


7ت سوڑا بارکارب ہاگم رین سرٹ ائمونا اونگ دمح وک ہام مجر 


کارڈوکو ٭سو حم تی رج رم مض ء سیب سمصسپل ا ورام ۃ ایکوا ضتھایپ ااوش- 

یی اش قد 

گر پیٹ میں درد ہو اور مروڑ ہو لاد ام لا یں بی“ موم تلم میرم شٔن 
زا بکی زی دکی اور خرالی کے گے ای کےا 


یورم چکر: ابچ مین پائیڈر وکلورائیڑ رین زی کہ ایک بد لس گا ا یق طول 
ران لوجنش کا پا مٹرمقام گرب لگاہیں اکر ورم زیدہ ہو کا اے ھن کے ہر یلین لاک کا 


خضلاتی نہ لان بھی مغیر ے- 


انی گی ون : وٹان لی ۳٠ہ‏ م مگروگ رام ہر تیسرے دن خفلاتی ٹیہ لگانمیں اور ایمیٹریکٹ ای 


سی کا ععضلاتی یہ ہر ہکو ریا دہ ید ہکریں اور خوردثی طور پر یہ شخہ دیں۔ تی یٹ ایا 
مگ بین ایکوا ا اوٹس- 
جج وشام اگ فا زا ئن فلا دکی بی با یگویان رومان ا فرولیف 


: و م چارکولیا دیں رش کیک خن کارب علاچ سے اک بخۃ کے لاج سے مہب مہ ہہ ۱ 


جااے۔ 
آکسیرتے وت ی: اک ۲م کو ایک اوں- 
و خام ایک ایک خوراک دیں- و 


7 او را کاو را رک ۲مم اتک اش 
ای لت وف وزاب ہہ رکحنشہ بعد دیں- ُ 


اور گنن عونتم اکو اک اوت تج 2 
ہیف ا7انی 3 ٰ 
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ارارک جات ہت _ جوف 
ان تیوں سخہ جات میں سے سی ای ککو پلاناتے می کے لے جرب سے 
لاریکثال ۴۵ ایم پلیہ دن مش دو من مرتبہ دیں ار ت ےکی شرت ہو و لارمیکشال ۵٥ئی‏ 
ْ گرام کا حعضلاتی بجکہ لگامیں نا کھوریڈن گرب نکیپ سول می ڈا لکہ دن مس دویا ین ھرتبہ کھانیں 
تے و می کے لئے اکسیرے۔ 
ای کل یکھالئی : آردالی ىْ نَکیہول اعرو؛ لک شوگر ٢‏ ڈرام 
ْ الا دی دس کی کی جن جار شے مرلوض کین لک انس نی 
ھی اور میعادی بخار کے لئ جرب ہے کلورم ھن یکول سیر پکی خللف تا تی باموں ا کلوروائی 1 
یٹن بای ٹیٹ ویر کے نام سے مھی ہیں ہچ کحفشہ بعد دو چیہ پلامیں کا یکھلسی اور میعادی ہار کے 
زیت مغرے۔ 
کی کے دوران بے روں مس سوشن ہو جا فو سرپ لین ۷ اشن کی ہیں۔ 
امفیڈررین ماگ رینہ سلفاڈایازین ٭ا کیہ ین رین *اکرین“ ایگرودائی مین پ کی ول تمام کا 
سخوف تا رکریں- 
یزار ورائے: ماا فا اکور ون ہس کاو خر وین رت مک یکھانی کا جرب لاج ہے۔ ۱ 
اکسیرچچھیاکی: ن ان اشن ایک اسپایول حداکی ٹک رکا میں اور خورونی طور یر ا کی ایک مکی دن 
ٰ می تین مرح ہکھلا میں ہر مکی چھپاکی کا جرب علاحع ہے- 
7 ہیں : سلمف مناڈین ھ7 اٹو والو نارم ھ7 “ رای مین دو ریپ شول؛ ون لوڈرا 
ورام سوڈامنٹ ما گل ؛ ام ادا تک وکھرل می باری ککھر يک رکے مخوف بنالیں- 
۱ مقرار خو راک ٭اگرین دن یں ۴ خوراک دیں- ٰ ۱ 
ٹوائد: ہر مکی ہچیٹی؛ اسال ورم* اماک لے ایت اسیری ذفہ ہے چتد خوراکوں سے آدام × 
جااے۔ ۱ 
ٰ گر انشووں میں ریلویٹ معلوم ہو و پل سی رفاک ؛ اون یا کیشیاسغاس ٢‏ ڈرام اک 
: اپ می ع کرے پا ای سف جو جا سے عد رجہ با پا ھی 
یوں کے لے خاصس طوری مفید ہے۔ ۱ ۱ 
مکی رعلن: :لام واٹر ہا نوہ روشن زجون *انّل- : 
۱ کی را رر ا ا تا 
4+ بر اکر لگا فورا ۶ میرک ہہ جاتی ہے بے نظ ردواء ہے ایک دو رہ لگانے کے بعد زنموں پ 
بنسلی مریم پچ میں یا برفول یمن ٹ بھی اس عرض کا خاص علاع ہے۔ 
ً 5 7تس رر ہے 
و فرب ہو جاےگی۔ می : 
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اسراری جریات 46 تع وش کر 
اکر زم خراب ہو راہ ۲ نی کت مفیرے- 
کی رسوزاک : ڈائی بانیڈرو سٹیڈ مائی نین اگرام؛ ڈسٹٹ داٹھ ۵ کی کی 
نیشن سرع سے ڈسٹڈ ٹکو سای سن کی یھی می راخ لکریں مول تار ہو جاۓ 
سا 
ایک بی وفعہ اشن انھیں پل بی امجکشن سے سوزاب کے لہ عوارضات باب کی 
۱ جلں, ؛ یپ کا آ4 ررر؛ دیخواری بول سوزش وغیرو رفع ہو جانمیں کے اکر ضرورت پڑے ن چا رنثہ بعر 
روبارہ ا نا ہیں۔- 
کی یر ہر جو تے کہ بعد دیں ےگولیاں سوزاک یا کرنے 
وید وو سیپ 
ای رکف تگیراکوجاٹ ں خر بویا شیم کلوریٹ ۔گرین؛ لامور فرائی بر لور ا مخم* لاعلوار 
ائیڈرا جرائی کور ہم ا یوار سٹکنیا ٣‏ مضمء گیسرین ١او‏ اس ایلوا کلوروفارم ڈیڑھ اوں- 
اڑسی ایک ایک خوراک ہر تن یا چا رکنٹ بعد دیں- 
واْر : آنن کی وجہ سے علق میس شدید لفن بربودار زٹم ویر ہوں یا آ تل کی وجہ سے ار بو 
ربا ہو ق ا سکو دو رکرنے میں سر الا ہے۔ 
ای جمربان: نام بروائڈ ڈ ہس کرین* تچ رای مم ےم ایمڈریٹ ار 2 :ٛا م مرعلا ڈوناے 
مم میرپ زج ر ہے مم ایوا ایک اوش- ۱ 


ایی ایک ایک خوراک 7 ےڈ راو ات کو مو وفت یں جریان اور وکاویت ضس کے 
لے مفیرے۔ ‏ 


امیراضلام : گریلا ڑونا ا اوں وک یر ون ایمیڈیلٹ لیگورس م اوش٠‏ 
۱ اف تاوس اگوی ٹوو کا لی 
مت . پاش ہمہ آب از ۵ نولہ را تکو سوتے وقت بعد از غزاء دیں- 


7 نر: الام جریان مرعت اززالء زکاوت نل دای ٹس و سے 


: ا کورل و یڈ ریٹ *اگرین> و نایم برودائیڑ رہ گادہ ‏ ات ساس سم 
سر ٰ ْ 


ای ایک خوراک را تکوسوتے وقت دیی- 7 ِ" 


: ا تا ت اظلام* ے فالٴ بھوئی وت مممولی سی کت سے می کا خارج ہوک دنک 
0 کے 


کک ٹر و 
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زمررں ہریت 47 ٰ کی تھا مویہ آْ 

ایوا١اول-‏ مت ۱ 
۱ 
۱ 


0 --صصصە‌مھ0 ١‏ 
ا ٹیک ارکٹ لیڈ ٣‏ تم کیک ایرز ہاکرن؛ تع راس ال١‏ تم ایکوا ٰ 
4ھ و‌‌ - ۲ : 
لک الگ اک خوراک دن میں جن بار دی ںکت حی ضکو روک کے لے اٹ مذرے_ ٠‏ 
گی 9ظاس رت را کر یی سی مسر ای 

ور ہے : 

س بکو مار اڑی ۳ خو راک روزانہ دی یکرت جی دکنزدری کے لے مذیر ے۔ 
یورم رتم: لاکوار این ای ٹاس ا ڈرا م۶ سپرٹ اھرناوسائی ١‏ م* تج رئیو ساس ۰م 
م| لا ڈنن مم؛ روا ا ملک ایک اوش ار ایک ایک خوراک کر دبع ری 
ورم رقمٴ ہار اور درد رتم کے لے مغیر ے- ۱ ۱ ' 

اور اندروٹی طور پر لاکسول ٣‏ نم آدھ سی پالی میس ح لکرے اندام نال میس ڈوش اش 
اور مقام درد پر انی فکو سن پلاسٹ لگا شیں- ۱ 
ایی رافخقاق الرم: سنہ وسلیرین ایوئی ایٹا ٣‏ منمء جج راییان ی۵۱ مخمء سرٹ ایھر۵ا مض تج ر 
مک ۰ عم ایکوا لیک اوٹس ای ایک ایک خوراک دوروکی عالت مس پلانے سے مرض جانا رہے گا۔ 
2 می روم رین ایمولی ایٹا ا ہونر؛ گراسافیٹرا٭ ہوند گ رمک *ابوندہ ایکوا متھاەمپ اسیک او- 

ٰ اڑسی ین خوراک روزانہ ریں ہیا کے لے مفید سے جب دورہ رک جا نو ہل ایلوزفرائی 
ایٹ مرؤن می قح نگول استع لکرائیں۔ 3ے ۲ 
ا ر مریف ض کو نین نہ ا و فینوبار بیڈن سوڈیم ‏ اگرین ملک شور ھگربین اہم ماک رکا میں 
۴رہ ٹواب آورے۔ ۹ ان ۱ 
ُ رودلیر ین ایوئی اڑا * و من مء سرٹ ایمو نیا ار یسک ۳٣‏ مض ایکوا تھا یپ ایک اوش- 
ای ای اک خونزاآن جن پار پر ازخزلم زس مرا کے گج رے یی ٰ 
ایی رام مال : فیری ای ٹک غین سٹراس ہگ رین فی سلفاس ۵گرین ٤کو‏ نین سلفاس سگمرین؛ یڑ ٦‏ 
سلغیورک ڈل ن مضمء میک سلف م ڈرام سوڑا سلغاس اڈرام؛ ایکواکلوروفارم ایک اوں- ۱ ۱ 
ابی ایک خوراک ہ رت نکشہ بععد ومیں ج٣‏ کوک مکرنے کے لے اول درج کی دواء ہے- ۔ 0 
ایرد ٣گرد:‏ گی یلا ڈو ا ممء سیرٹ اھر نائدسائی ٣م‏ سیرٹ کلوردفارم *ا مجر 
اتی انس ٣۰‏ مض م* لا یوار مارفیاائیڑر وکلور ٣‏ : ایکوا ایک اوئ۔- ' 
٠‏ ای انف خوراک ہرج ن وروزری۔ ٠‏ ال رای لت مم ا 
ٰ _ : 0ئ و و 009 ے دبہد گردو؛ مثانہ؟ درد و 2 7 و ا ١‏ ٰ 


+سبسموسمذمےہےوجےےسسیےے سے جےچے۔ 


ب ‏ و چونتے جج ہمت 


دمسمسس ھک  _‏ لے ہے 
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1 ول ای ام ےت ۱ کر وک کی لت ےا ١‏ 
ْ مفیرے- 
ایرڈہ اطفال: کون لامش “لوا ےکاک افولہ* سوڑا بایکارب ڈیڑھ لہ“ مصارہ رلوند ٦ماش‏ ۔ 
نل زار خراگ: ٠‏ رق ۴ رق ڈیہ کلفل کے لئ اکیرہے رست اور تے ہوک شفم خارج ہو جال 
ے سب بخم کا رنہ گج یخس بی چلنە نار وخر, ٹور رور ہو جاماے- 
ریا و لا: کاثور ٢‏ وّلہ) ایرڑ سی 722 آیوڈن ۹ش ای پر ریا 
فطر- 
کیب استعال : ٹول بس شک ع کرکے خاز کرای بوخ ددئی رو سر 
داتوں پ لگا یں اور پالی ویو نے کی ن ککریں ت گرم پالی نس میں مک ما ہو سے ک٢‏ یکمریں ایک 
تراۃ ے رہ کریں ورو وات ؛کیڑا گن پامٌورہا دور ہو جاۓ گا- ۱ 
قد 4 ایمونیا کارب ۸ری پرٹ گلوروفارم ا مم کور ڈرا م ایگوا اسنے سال 
یک اونں۔ 
ال ایک الیک خواک دن میں ٹن با یں خن ککھای جو زلد زکا مکی وجہ سے ہو کے لے 
میرے- 
حاون وت نام آپوڈایڑ یڑ ورام رٹ کورارم لو پرٹ ٹ ایھونیا اردیینک ااوأش* گر 
لوسیلیا اھر اوں- 
وقی یں ڈا کر ح لک لیں دنہ ماکایاب علاج سے بات دوہ ای ایک ایک خوراک 
.این دو ہکو فور ]دو کے : 
اکر رقانع: : اپپڑ 21 یر و ورک ژل ۰ 17 لٹ ٹیک ساکی لیکو یڑ 02-007 
مھ رکا روک سو مفر یرپ آز تتائی ا ڈرام“ یو ایک اوں- ُ ْ 
ای اک اک راک دم و بر دی گر س من وت 
این مزا سے سن مین : ٦‏ . 
ام ہے کارب ٭اگم رین زی حا رین سوڑا ہائیکاربپ ب اگ رین رٹ ایمونا 
ارونیک ۵ا خحم۰ تچ رد ا یکو ٭و ضحم ایوا تھایپ ایک اوش- - 
7 یہ ایک خوراک ہے اڑسی ایک ایک خوراک دن مل دوبار دیی- 
1 واَر شحق مورم؛ ضعف کر موی کے لع مشیر نے ۱ 
ان مزاء: ا وم دی روف دق و ما ےپ زکیں۔ 


اکم علی ضیاء احمد صابری_ 
ً. و افقاضلٰ آطامتے و جراخت:)؛ : 
7 ون 7 مر شید عم سامیوالن:. 
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